MTB Fachbereich Fitness/Gesundheit 2009

Fortbildung:

F 01  Ernährung

„Gesund und leistungsfähig durch Ernährung nach Naturgesetzen“

· Alternativen zur traditionellen Ernährung/fitnessorientiert

· Abnehm-Programm mit praktischen Kostbeispielen

1. Termin und Ort:

24./25.01 in Potsdam

2. Termin und Ort:

04./05.04. und 31.10./01.11. in Cottbus (Universität)

LE:



je 15

Gebühren:


je 45,- € MTB/50,- € Sonstige

Referenten:


Dr. G. Scheffler, C. Scheffler u. a.

Meldeschluss:

jeweils 1 Monat vorher

Wir kommen gern auch in die Sportvereine (mit Sonderkonditionen)

F 02  Gelenke/Wirbelsäule

„Gesunde gelenke und gesunde Wirbelsäule - Schmerzfreiheit“

Auf der Grundlage neuester Forschungsergebnisse aus aller Welt wird ein ganzheitliches Konzept vorgestellt (Theorie und Praxis)

Dazu gehören:

· Anatomie, Physiologie, Ernährung der Gelenke und der Wirbelsäule

· wie Nahrungsergänzungsmittel helfen

· methodischer Aufbau durch korrekten Bewegungsdruck

· unterstützender Einsatz von bioenergetischen Verfahren (BREMER und MET-  

           Technik)

1. Termin und Ort:

21./22.03. und 17./18.10. in Cottbus (Universität)

2. Termin und Ort:

16./17.05. und 14./15.11. in Potsdam

LE:


je 16

Gebühren:


je 45,- € MTB/50,- € Sonstige 

Referenten:


Dr. G. Scheffler, C. Scheffler
Meldeschluss: jeweils ein Monat vorher

Wir kommen gern auch in die Sportvereine (mit Sonderkonditionen)

F 03 Darm gesund - kerngesund

· die Schlüsselstellung des Verdauungstraktes für Gesundheit und Leistung

· Anatomie - Physiologie

· viele praktische Methoden zur Selbstanwendung

· Möglichkeiten der Heilung, bis hin zum Krebs

1. Termin und Ort:

25.04. und 12.12. in Cottbus (Universität)

2. Termin und Ort:

12.09. in Potsdam

LE:


je 16

Gebühren:


je 45,- € MTB/50,- € Sonstige 

Referenten:


Dr. G. Scheffler, C. Scheffler
Meldeschluss: jeweils ein Monat vorher

Wir kommen gern auch in die Sportvereine (mit Sonderkonditionen)

