MTB Fachbereich Orientierungslauf 2009

Fortbildung (F)
F 21 Trainer C Orientierungslauf

Vertiefung der Neuerungen im FB Orientierungslauf; Neuerungen der Wettkampfbestimmungen; Zusammenarbeit mit den OL- Bereichen in Thüringen, Berlin und Brandenburg; Ausgleichstrainingsmöglichkeiten zum OL; medizinische Prophylaxe für verletzungsgefährdete Gelenke, Sehnen und Muskeln.
Termin: 

voraussichtlich. 27. bis 29.03.2009
Ort:


Stecklenburg/Harz

Gebühren:

20,- €

Meldeschluss:
28.02.2009
