MTB Fachbereich Seniorensport 2009

Fortbildung (F)

F 09 Winterferien in Familie in der Hohen Tatra

- Spaß auf und im Schnee (Skiolympiade und Skifasching)

- Skiwandern oder Abfahrt/Carving (besonders auch Anfänger), Rodeln, Rutschen

- Einfache Tipps zur Leistungssteigerung

Termin:

31.01. bis 07.02. (noch 8 freie Plätze!)

Ort:


Zdiar/Slowakei

Gebühren:

300,- € (Übernachtung mit Halbpension inkl. Betreuung)

Referenten:

Dr. G. Scheffler, C. Scheffler u. a.

Meldeschluss:
15.12.2008

F 10 Gesundheits- und Fitness-Woche im Riesengebirge

(auch offen für Junioren und Familien)

- Skiwandern oder Abfahrt/Carving (besonders auch Anfänger)

- Beckenboden- und Skigymnastik

- Ernährung und Leistungssteigerung

- MET Meridian-Energie-Technik zur Stärkung des Mentalbereiches

Termin:

28.02. bis 07.03.2009 (noch 8 freie Plätze!) 

Ort:


oberhalb Spindlermühle, Erlebach-Baude (1 212 m) 

LE:


40

Gebühren:

300,- € (Übernachtung mit Halbpension inkl. Betreuung)

Referenten: 

Dr. G. Scheffler, C. Scheffler u. a.

Meldeschluss:
15.01.2009

Der Lehrgang ist auch für die Lizenzverlängerung in den Fachbereichen Fitness/Gesundheit geeignet.
F 11 Wandern in den Thüringer Wald

· Wanderungen in mehreren Gruppen je nach Leistungsniveau

· Ernährung und Leistungssteigerung

· positive Lebenseinstellung und Lebensweise

Termin:

25.04. bis 02.05.2009 (noch 6 Plätze frei)

Ort:


Tabarz/Thüringen

Gebühren:
 
195,- € (Übernachtung mit Frühstück inkl. Betreuung)

Referenten: 

 Dr. G. Scheffler, A. Starkloff u. a.

Meldeschluss:
15.01.2009

Bei Interesse vor Anmeldung bitte Sonderinformationen anfordern unter:

Dr. G. Scheffler, Kahrener Str. 28, 03042 Cottbus;
F 12 Wanderwoche in den Sommer im Riesengebirge

- Bergwandern/Nordic Walking, in mehreren Gruppen je nach Leistungsfähigkeit

- Rückenschule/Entspannung/1 x Wassergymnastik/MTB-Schuh-Technologie

- Erfahrungsaustausch zu natürlicher Gesundheit und Lebensweise

Termin:

06. bis 13.06.2009 (Mindestanzahl 10 Personen)

Ort:


oberhalb Spindlermühle, Erlebach-Baude; beste Ausgangslage 



für Wanderungen zur Elbquelle, durch die Sieben Gründe sowie 



zu vielen urigen Bauden.
Gebühren:
 
250,- € (Übernachtung mit Halbpension inkl. Betreuung)

Referenten:

C. Scheffler, C. Fischer

Meldeschluss:
15.04.2009

Bei Interesse vor Anmeldung bitte Sonderinformationen anfordern unter:

Dr. G. Scheffler, Kahrener Str. 28, 03042 Cottbus;

F 132 Gesundheitswoche „Gesunde Gelenke“ 

- „Natürliches Laufen bzw. Wandern mit dem MTB-Schuh“ (Probe für Anfänger und 
   Kontrolle für Anwender)

- Exklusiv-Einführungsseminar „Gesunde Gelenke“ am ersten Wochenende

- Gesundheit mit Kultur (u. a. Pückler-Park) und Niederlausitzer Natur

Termin:

17. bis 25.10.2009 (Mindestanzahl 10 Personen)

Ort:


Bad Muskau/Niederlausitz 

Gebühren:

300,- € (Übernachtung mit Halbpension inkl. Betreuung)

Referenten: 
 
Dr. G. Scheffler, C. Scheffler u. a.

Meldeschluss:
01.09.2009

Bei Interesse vor Anmeldung bitte Sonderinformationen anfordern unter:

Dr. G. Scheffler, Kahrener Str. 28, 03042 Cottbus;
