Fachbereich Aerobic

Ausbildung

A 06 Aerobic-Fitness-Ausbildung

Termin: 
13./14.11.2010
20./21.11.2010

04./05.12.2010

11./12.12.2010

Ort: Potsdam

LE: 70

Gebühren: 50,- € MTB/55,- € Sonstige (je Wochenende)
Referenten: MTB-Lehrteam Aerobic

Meldeschluss: 16.10.2010

Fortbildung

F 12 Kolkwitzer-Aerobic-Tag

Themen: Aerobic, Dance Aerobic, Step Aerobic, Pilates, Rücken Fit

Termin: 14.03.2010

Ort: Kolkwitz – Center (KC); Karl-Liebrecht-Str. 
LE: 8

Gebühren: 30,- € MTB/45,- € Sonstige

Referenten: MTB-Lehrteam Aerobic

P 01 Prüfung Aerobic-Fitness-Trainer

Termin: 17.04.2010

Ort: Potsdam

LE: 10

Gebühren: 56,- €
Referentinnen: Jana Vandersee, Manja Wachta

Meldeschluss: 01.04.2010

F 13 Tagesspezial Sport und Ernährung

Wahrheiten und Irrtümer werden besprochen und viele persönliche Lösungswege aufgezeigt.
Termin: 26.06.2010

Ort: Potsdam

LE: 8

Gebühren: 30,- € MTB/45,- € Sonstige

Referentin: Daniela Martin

Meldeschluss: 01.06.2010

F 14 Tagesspezial BBP & more

Ein Workshop, in dem viele Prinzipien des Kraftausdauertrainings beachtet und sinnvoll eingesetzt werden. Die Arbeit mit dem eigenen Körper steht im Mittelpunkt.

Termin: 25.09.2010

Ort: Potsdam

LE: 8

Gebühren: 30,- € MTB/45,- € Sonstige

Referentin: Sandra Schmidt

Meldeschluss: 01.09.2010
F 15 Tagesspezial Pilates

Der Weg ist das Ziel. Im Workshop werden Methoden und Ideen vermittelt, wie auf effektivem Weg und dennoch differenziert die klassischen Pilates-Übungen methodisch aufgebaut werden.
Termin: Herbst 2010
Ort: Potsdam

LE: 8

Gebühren: 30,- € MTB/45,- € Sonstige

Referentin: Daniela Martin
Meldeschluss: 20.09.2010

F 16 Aerobic Schnuppertag

In Kooperation mit dem Hochschulsport der Uni Potsdam bieten wir einen Tag zum Kennenlernen rund um die Aerobic, mit praktischen Einheiten aus den Bereichen Aerobic, Step und Workout.
Termin: 30.10.2010

Ort: Potsdam

LE: 8
Gebühren: 30,- € MTB/45,- € Sonstige
Referentin: Jana Vandersee
Meldeschluss: 01.10.2010
