Fortbildungshighlights 2010

Aerobic & Dance Day

F 21 Zusatzangebot Dance for Kids (Kinder 9-12 Jahre)
Der internationale TOP- Presenter José Martinez (Dominikanische Republik) macht diesen Tag zu einem Highlight für alle Dance und Aerobic Freaks. Kreative, leicht nachvollziehbare Choreografien machen Lust auf mehr. Ob Dance Reggae, Latin Moves oder Dance Trends – Faszination pur. Das temperamentvolle Dance-Fever von José garantiert eine tolle Stimmung und wird alle begeistern.

Termin: 05.02.2010 ( Freitag)

Zeit: 15:00 – 17:00 Uhr

Ort: Potsdam, 

Gebühr: 5,- €

Referent: José Martinez

Meldeschluss: 29.01.2010

F 22 für Trainer und Übungsleiter

Abgerundet wird der Tag durch eine Premiere mit dem neuesten Trend „AROHA ®“. 

Der Entwickler selbst – Bernhard Jakszt – wird das effektive Ganzkörperworkout im ¾ Takt präsentieren. AROHA® ein sinnliches Training, das Emotionen anspricht und dem Teilnehmer Zeit gibt, sich mit allen Sinnen selbst zu spüren. Einen Tag, den man nicht verpassen sollte. 
Termin: 06.02.2010 (Samstag)

Zeit: 10:00 – 16:00 Uhr

Ort: Potsdam, Uni oder Ballsporthalle Luftschiffhafen

Gebühr: 30,- € mit GYMCARD/ 50,- € ohne GYMCARD
Referent: José Martinez, Bernhard Jakszt 

Meldeschluss: 29.01.2010

F 23  1. Potsdamer Gymwelt-Convention

Praxisnahe Fortbildung, Stärkung der Motivation der Übungsleiter und Trainer, dass ist das Markenzeichen dieser 1. Convention. In den Bereichen Fitness, Gesundheitssport und Aerobic wird ein ausgewähltes Referententeam den Bogen von Traditionellem bis zum Trend spannen und damit neue Impulse für die Praxis setzen. Im Rahmen des Convention wird am Sonntag der Themenbereich Pilates und Yoga einen breiten Raum einnehmen und damit dem Trend „Body & Mind“ im gesundheitssportlichen Sinne Rechnung tragen.

Das Programmheft ist ab 1. Februar 2010 beim MTB abrufbar.

Ort: Potsdam/Golm
Termin: 08.05.2010

Thema: Fitness- und Gesundheitssport und Aerobic

Referenten: Corinna Michels-Plum, Nadja Brecht, Coco Jörn, Alexandra Birkholz

Gebühren: 
30,- € mit GYMCARD (Frühbuchertarif) / 35,- € (Normaltarif)

45,- € ohne GYMCARD (Frühbuchertarif) / 50,- € (Normaltarif)

Termin: 09.05.2010

Thema: Convention Tour  Pilates und Yoga

Referenten: Nadja Brecht, Miriam Wessel, Corinna Michels-Plum,

Ort: Uni Potsdam, Golm

Gebühren: 
55,- € mit GYMCARD (Frühbuchertarif) / 65,- € (Normaltarif)

75,-€ ohne GYMCARD (Frühbuchertarif) / 85,- € (Normaltarif)

Meldeschluss: 29.03.210 (Frühbucher) / 26.04.2010 (Normal)

F 24 Fachtagung Sturzprophylaxe 

Es ist ein Ziel, ein flächendeckendes Netz an Sturzprophylaxe-Trainingsgruppen aufzubauen. Vereine und ihre Übungsleiter können dafür einen wesentlichen Beitrag leisten. Das hat die bisherige Tour in 2008 und 2009 bestätigt. Mit dieser Fortbildung sollen möglichst viele Übungsleiter, Trainer und Altenpfleger auf die Thematik „Stürze verhindern durch Bewegung“ aufmerksam gemacht werden. Die verschiedenen Workshops ermöglichen wichtige praktische Einblicke, die sowohl für bestehende Gruppen als auch Neueinsteiger genutzt werden können. 

Das Programmheft ist ab 10. Januar 2010 beim MTB abrufbar.

Termin: 16.10.2010

Zeit: 9:30 – 17:00 Uhr 

Ort: Potsdam

Referenten: Andrea Flach-Meyerer, Dr. Carola Wiesner, Dr. Heinke Michels

Gebühren:
45,- € mit GYMCARD (Frühbuchertarif) / 50,-€  (Normaltarif)

50,- € ohne GYMCARD (Frühbuchertarif) / 60,- € (Normaltarif)

Meldeschluss: 19.09.2010 (Frühbucher) / 07.10.2010 (Normal)

