
 

 

 

 

 

 

Ausschreibung 

1. Landeskaderlehrgang 2026 

AK 6 – 7 weiblich 

 

Zeitraum:   29.08.2026 

Zeitplan:   Samstag   13:30-16:00Uhr    

Ort:    Universität Turnhalle 

    Olympischer Weg 8 

    14471 Potsdam 

 

Lehrgangsinhalt: AK 6 Vorbereitung auf die AN: Erwärmungs- und 
Athletikprogramm, Spagat und Gymnastik-Training, 
(Grundhaltungen und Positionen am Boden und Balken) 

AK 7 Vorbereitung auf die TN: Trampolin Programm, Sprung: 
Absprungtraining, Handstützüberschlag, Rondat, 
(Balkenprogramm)    

Sonstiges:                             

Auf Anfrage können Turner in der AK 7 mit keinem Landeskader-Status teilnehmen, sofern 
es der Teilnehmer-Schlüssel erlaubt. In der AK 6 können pro Verein maximal 4 Kinder 
teilnehmen. 

Es wird von der Teilnahme des Heimtrainers ausgegangen. 

 

Meldetermin:   23.08.2025   

Per Mail bitte an:  turnen@sc-potsdam.de 

 

Wir freuen uns auf einen erfolgreichen und lehrreichen Landeskaderlehrgang. Vielen Dank 
für euren Einsatz! 


