Was erwartet euch?

24.09.2025 -19:00-21:00 Uhr
Drums Alive

Gemeinsam zu rhythmischen Beats ins
Schwitzen kommen! Drums Alive setzt sich mit
koordinativen Elementen, sowie
Ausdauertraining auseinander, das ganze wird
durch Spal & guter Laune miteinander
verknUpft. Lerne die Grundlagen und die
versch. Anwendungsbereiche in dem Workshop
- Spal} vorprogrammiert!

Referentin: Ute Lorenz

Was ist #BeActive?

Die Europaische Woche des Sports ist eine
Initiative der Europdischen Kommission mit dem
Ziel, die Menschen in Europa fiir ein aktiveres
Leben zu begeistern. Europaweit nehmen alle
EU-Mitgliedsstaaten sowie weitere Partner-
Lander an der Kampagne teil. Der Deutsche
Turner-Bund koordiniert die Europaische Woche
des Sports in Deutschland und hat damit die
Aufgabe (ber mdglichst viele Veranstaltungen
Menschen in Bewegung zu bringen und ein
Netzwerk aufzubauen.

WIR SIND DABEI!
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Wichtige Informationen:

Altersgruppe: ab 18 Jahre

Eine Anmeldung ist nicht notwendig!

Es erwarten euch professionelle Helfer und
Referenten!

Bitte pUnktlich sein!

#BEACTIVE

Geférdert durch:

% Bundesministerium
des Innern
und fiir Heimat

Kofinanziert durch das

Programm Erasmus+
der Europaischen Union

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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