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Liebe Sportfreunde,
sehr geehrte Kongressteilnehmerinnen und Kongressteilnehmer,

Bildung braucht Bewegung. Und Bewegung braucht Bildung. Ich freue mich, dass die
nunmehr 7. Auflage des Brandenburger Sport- und Fitnesskongresses 2024 in Lindow
stattfindet und Sie dabei sind. Wir stellen den Kongress unter das Motto „gemeinsam
bewegen“. Das Team des Märkischen Turnerbundes Brandenburg hat hierzu ein
umfangreiches und attraktives Programm mit zahlreichen Workshops,
Abendveranstaltungen und Netzwerkveranstaltungen aufgelegt. „Bewegte Bildung“
heißt für uns, mitmachen, sich gemeinsam fortbilden und miteinander zu vernetzen.
Denn die Entwicklung des Sports in Brandenburg ist uns ein besonderes Anliegen. Unser
Ziel ist es, Bewegung und Bildung zu fördern und mit der Durchführung des
Sportlehrertages am Freitag die Angebote der Sportvereine mit dem Schulsport enger
zu verzahnen. Denn die Bedeutung von Bewegung und Bildung im Sport kann gar nicht
hoch genug eingeschätzt werden. Sport und Bildung sind unverzichtbar miteinander
verbunden. Hier tauschen wir Wissen aus und profitieren von den unterschiedlichen
Kompetenzen, Ideen und Vorstellungen aller Beteiligten. Wir bieten Ideen und
Anregungen für die vielfältigen Aufgaben im Sportverein, in der Schule und überall, wo
Sport betrieben wird – praxisnah, kompetent und interessant. 

Für die Organisation und Ausrichtung des Kongresses danke ich besonders dem Team,
das den Kongress wieder großartig geplant und vorbereitet hat sowie allen Freunden,
Förderern und Kooperationspartnern, ohne deren Unterstützung dieser Kongress nicht
durchzuführen ist. Besonders hervorheben möchte ich die Zusammenarbeit mit Benz
Sport, der Europäischen Sportakademie Land Brandenburg, Lotto Brandenburg, dem
Ministerium für Bildung, Jugend und Sport des Landes Brandenburg sowie dem Sport-
und Bildungszentrum Lindow und Sport Thieme. 

Ich freue mich auf viele bekannte Gesichter und einen bewegten Austausch!

Birgit Faber
Präsidentin des Märkischen Turnerbunds Brandenburg

“Bewegung braucht Bildung”



Freitag, 01.03.2024
09:30 Uhr: Eröffnung
10:45 Uhr: Workshops & Seminare
12:15 Uhr: Mittagspause
13:15 Uhr: Workshops & Seminare
15:15 Uhr: Workshops & Seminare
18:00 Uhr: Abendessen
20:00 Uhr: Kongressnacht

Samstag, 02.03.2024
09:30 Uhr: Eröffnung
10:45 Uhr: Workshops & Seminare 
12:15 Uhr: Mittagspause
13:15 Uhr: Workshops & Seminare 
15:15 Uhr: Workshops & Seminare 
17:15 Uhr: Mitmachworkshop
17:30 Uhr: Abendessen
18:30 Uhr: Öffnung Bar
20:00 Uhr: Kongressnacht

Sonntag, 03.03.2024
08:00 Uhr: Frühstück
09:00 Uhr: Workshops & Seminare 
10:45 Uhr: Workshops & Seminare
12:15 Uhr: Mittagessen, Kongressabschluss

PROGRAMM



Start
9:30 - 10:30

Uhr

1000
“Umgang mit besonderen Herausforderungen”

Heike Wittich und Hendric Frahm

Block 1 
10:45 Uhr -
12:15 Uhr

1101 1102 1103 1104 1105 1106 1107 1109 1110

FitKids-
Zirkel mit
Geräten

aus jeder
Halle

Faustball -
Rückschlag

-spiele in
der Schule

Modernes
Gerät-

turnen im
Sport-

unterricht
1

Kleine
Spiele für

den
Sportunter
-richt mit

verhal-
tensauffäl-

ligen
Kindern

Fitness für
Schul-

kinder -
nichts ist

unmöglich

Tanzen in
der Schule

kognitive
Fähig-

keiten und
Koordi-
nation

Sicherheit
im

Schulsport

Nachweis
der

Rettungs-
fähigkeit

für
Sportlehr-

kräfte
beim schu-

lischen
Schwimm-
unterricht

Tanja Ade
Anette

Schmidtke
Mathias Herz

Michael
Hess,

Hendric
Frahm, Heike

Wittich

Manuela und
Alexander

Hopper

Sven Seeger
und Team

Jürgen Hodek

Christoph
Koslowska-

Lippold
(UKBB)

Kathleen
Golle

Block 2
13:15 Uhr -
14:45 Uhr

1201 1202 1203 1204 1205 1206 1207 1208 1209 1210 1211

Floorball
Gymnastik
mit Hand-

geräten

Modernes
Gerät-

turnen im
Sport-

unterricht
2

Kleine
Spiele für

den
Sportunter
-richt mit

verhal-
tensauffäl-

ligen
Kindern

Fitness für
Schul-

kinder -
nichts ist

unmöglich

Neue
Moves für
die Schule

kognitive
Fähig-

keiten und
Koordi-
nation

Hobby
Horsing im
Gespräch

Alter-
native

Bewertung
-en im
Turnen

Nachweis
der

Rettungs-
fähigkeit

für
Sportlehr-

kräfte
beim schu-

lischen
Schwimm-
unterricht

Soziales
Lernen mit
"Straßen-

fußball für
Toleranz"

Adrian Mühle
Viktoriya

Chumakina
Mathias Herz

Michael
Hess,

Hendric
Frahm, Heike

Wittich

Manuela und
Alexander

Hopper

Sven Seeger
und Team

Jürgen Hodek
Martina

Schünemann
Hardy

Schweigel
Kathleen

Golle
BSJ/Marcus

Penke

Block 3
15:15-16:45

1301 1302 1303 1304 1305 1306 1307 1309 1310 1311

Floorball KinBall

Lieblings-
sequenzen
zu Schulter

und
Rücken

Lü - die
interaktive
Sporthalle

Update
Lehrer-
fitness

Gymnastik
/Tanz
leicht

gemacht

Hobby
Horsing in
der Praxis

Turn 10 in
der Schule

Grund-
fertig-

keiten des
Schwim-

mens – die
Basis legen

für das
effiziente
Erlernen

einer
Schwimm-

art

Soziales
Lernen mit
"Straßen-

fußball für
Toleranz"

Adrian Mühle Micha Hess Tanja Ade
Benz Sport:
Lars Rossley

Manuela und
Alexander

Hopper

Viktoriya
Chumakina

Martina
Schünemann

Hardy
Schweigel

Kathleen
Golle

BSJ/Marcus
Penke

Kongress-
nacht

DRUMS ALIVE 
Alex-Julian Krause & Nancy Beilich

Bowling-Bahn mit Bowling Training 
Thimo Paul

FREITAG, 01. MÄRZ 2024



Start
9:30 - 10:30

Uhr

2000
Eröffnung

Block 1 
10:45 Uhr -
12:15 Uhr

2101 2102 2103 2104 2105 2106 2107 2109 2110 2111

Rücken-/
Partner-

zirkel

Rücken-/
Partner-

zirkel

Der
einfache

Einstieg ins
Gerät-
turnen

Lü - Die
interaktive
Sporthalle

Fitness
leicht

gemacht!

Feuer frei!
Nix als
Tanzen

Gymnastik/
Tanz Leicht

gemacht

Nachweis
der

Rettungs-
fähigkeit

für
Sportlehr-

kräfte beim
schulischen
Schwimm-
unterricht

Faustball im
Verein

Tanja Ade Tanja Ade Mathias Herz
Benz Sport:
Lars Rossley

Manuela und
Alexander

Hopper
Sven Seeger

Viktoriya
Chumakina

Kathleen Golle
Referenten-

team Faustball

Block 2
13:15 Uhr -
14:45 Uhr

2201 2202 2204 2206 2207 2209 2210 2211

Drums - feel
the beat

Drums - feel
the beat

Fitness mit
Klein-

geräten

HipHop
Basics

Grundlagen
Balett

Einführung
Turn 10

Nachweis
der

Rettungs-
fähigkeit

für
Sportlehr-

kräfte beim
schulischen
Schwimm-
unterricht

Nordic
Walking

Alex-Julian
Krause und

Nancy Beilich

Alex-Julian
Krause und

Nancy Beilich

Michael
Diessner

Sven Seeger
Viktoriya

Chumakina
Hardy

Schweigel
Kathleen Golle Rico Löwe

Block 3
15:30-17:00

Uhr

2301 2302 2303 2304 2305 2306 2307 2310

Augen auf
und Tanzen

Augen auf
und Tanzen

Parkour -
Grundlagen
trainieren

und einfach
aus-

probieren

Koordina-
tion mit

dem
Schwer-
punkt
Gleich-
gewicht

Power-
fitness

Hobby
Horsing -
Quatsch

oder bald
Trendsport

Nr. 1?

Choreo-
grafie für

kleine
Gruppen

Basiskurs
Schwimmen

Tanja Ade Tanja Ade Schüler ESAB
Michael
Diessner

Manuela und
Alexander

Hopper

Martina
Schünemann

Viktoriya
Chumakina

Maren Nagel

Kongress-
nacht

Spikeball Mitmachworkshop
Schüler der ESAB + MTJ

Tanz mit Sven
Sven Seeger

Kongressparty

SAMSTAG, 02. MÄRZ 2024



Block 1 
09:00 Uhr -
10:30 Uhr

3101 3102 3103 3104 3106 3107 3109 3110 3111

Zumba Zumba
Turnen

lernen mit
dem Airtrack

Bewegungs-
landschaften

groß und
klein

Fit mit dem
Redondo Ball

Plus

Einfache
Gymnastik

Brainstorm-
workshop -
Inklusions-
materialien

weiter
gedacht

Schwimmen
Nordic

Walking

Sabrina Schuh Sabrina Schuh Matthias Lange MTJ Tanja Ade
Viktoriya

Chumakina
Hardy Schweigel Kathleen Golle Rico Löwe

Block 2
10:45 Uhr -
12:15 Uhr

3201 3202 3203 3204 3206 3207 3210

Yoga
(Faszienyoga)

Yoga
(Faszienyoga)

Turnerische
Grundlagen-
schulung für

ALLE
Altersklassen

Spielen mit
Alltags-

materialien

Sturz-
prophylaxe

Entspannte
Gymnastik Schwimmen

Jenny
Gutzmerow

Jenny
Gutzmerow

Matthias Lange MTJ Tanja Ade
Viktoriya

Chumakina
Maren Nagel

SONNTAG, 03. MÄRZ 2024

Alle Workshopbeschreibungen finden sich unter 
www.maerkischer-turnerbund.de/bsfk2024/workshopuebersicht



Referenten
Hier seht ihr eine Auswahl unserer Referenten.

Manuela Hopper
Fitnesstrainer B-Lizenz

Bachelor of Arts
Sportmanagement

Marcus Penke
Referent für sportbezogene

Jugendarbeit bei der
Brandenburgischen
Sportjugend im LSB

Brandenburg e.V.
Projektleitung „Straßenfußball

für Toleranz“

Jenny Gutzmerow
200 Stunden Yogalehrer

Ausbildung (Indien)
Faszienyoga Qualifikation 

Arial Yogalehrer

Kathleen Golle
Professur Trainings- und
Bewegungswissenschaft,

Arbeitsbereich Theorie und
Praxis der Sportarten

DLRG-Ausbilderin
"Schwimmen und

Rettungsschwimmen".

Jürgen Hodek
Seit 30 Jahren im

organisierten Sport als
Referent und Ausbilder

tätig
ÜL-B-Lizenz Rehasport,

ÜL-B-Lizenz
Präventivsport, B-

Trainer Leichtathletik, C-
Trainer Fußball

Alexander Hopper
Fitnesstrainer B-Lizenz 

Ernährungstrainer B-Lizenz
Übungsfachleiter allg.

Fachsportleiter Kondition &
Fitness

Alex-Julian Krause
ausgebildeter Fitness- &

Gesundheitstrainer
Staatl. anerkannter &

geprüfter Sportassistent
Fitnesstrainer A-Lizenz

beim dflv 

Rico Löwe
Trainer Breitensport
Schwerpunkt Nordic

Walking
Ju-Jutsu Trainer 

Seit 33 Jahren Trainer
bei der Bundespolizei 

Heike Wittich
Sonderpädagogin
 Psychologische

Beraterin,
Antiaggressivitäts- und

Coolnesstrainerin

Nancy Beilich
Seit ca. 28 Jahren

lizensierte
Übungsleiterin im

Fitness und
Gesundheitssport

Drums Alive Instructor

und viele mehr!

Tanja Ade
DTB-Lehrreferentin

internationale
Choreografin

DTB Group Fitness
Trainerin

DTB Pilates-Trainerin

Hardy Schweigel
MTB - Referent

Trainer C Gerätturnen
Kampfrichter A

Gerätturnen

. . .



ANMELDUNG

Anmeldungen finden online statt. Das
Meldeverfahren erfolgt grundsätzlich über das
GymNet. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Fehlt eine
Einzugsermächtigung, kann die Anmeldung nicht
bearbeitet werden. Bei schriftlicher Anmeldung
wird eine Bearbeitungsgebühr von 10,00 € pro
Anmeldung/Person fällig.

Meldeschluss ist der 15. Dezember 2023.
Der Kongress ist an allen drei Tagen offen für alle
Interessierten! Am Freitag bieten wir vor allem für
Sportlehrkräfte besondere Workshops an. Der
Kongress wird als Ergänzungsangebot staatlicher
Lehrkräftefortbildung gemäß MBJS des Landes
Brandenburg anerkannt.

Lehrer können die Teilnahme und die Fahrtkosten
über die ReiKo des jeweiligen Schulamts
zurückerstattet bekommen. WICHTIG: Die
zusätzliche Anmeldung in der TIS-Datenbank ist
unbedingt durch jeden Sportlehrer vorzunehmen!
Sportlehrkräfte, die sich bei TIS angemeldet haben,
erhalten bei Rechnungslegung 30€ Rabatt.

Sportlehrer: TIS-Nummer: 23F704104

Allgemeine Informationen

TEILNAHMEGEBÜHREN OHNE ÜBERNACHTUNG

Ein-Tages-Preis: 60,00 €*
Zwei-Tages-Preis: 115,00 €*
Drei-Tages-Preis: 170,00 €*

*inklusive Workshops, Mittagsverpflegung und
Rahmenprogramm.

TEILNAHMEGEBEBÜHREN MIT ÜBERNACHTUNG

Wir sind der Kongress der kurzen Wege! Alle Zimmer
(Hotel, Gäste- und Jugendhäuser) befinden sich
direkt auf dem Gelände des Sport- und
Bildungszentrums Lindow.

Wir haben ein Kontingent an Zimmern reserviert.
Diese vergünstigten Zimmerpreise sind
ausschließlich über die Kongressanmeldung zu
erhalten.

Übernachtungspreis im Doppelzimmer
60 € / Nacht pro Person inkl. Frühstück und
Abendbrot



Allgemeine Informationen
VERPFLEGUNG

Im Kongressbeitrag ist Freitag, Samstag und
Sonntag ein warmes, qualitativ hochwertiges
Mittagessen in Buffetform enthalten.
In den Pausen reichen wir Tee, Kaffee, Wasser.

KONGRESSBÜRO
Das Kongressbüro befindet sich in der Ein-
gangshalle des Sport- und Bildungszentrums.

Öffnungszeiten:
Freitag + Samstag: 7:30 - 19:30 Uhr;
Sonntag: 7:30 - 13:30 Uhr 

MARKTPLATZ
Im Eingangsbereich des Sport- und Bildungs-
zentrums in Lindow werden verschiedene
Aussteller mit sportlichen Bezug informieren/
Produkte anbieten. Hier ist auch das Kaffee- und
Teezentrum des Kongresses.

DATENSCHUTZ
Personenbezogene Daten werden im Einklang mit
der Datenschutz-Grundverordnung, dem
Bundesdatenschutzgesetz und bereichs-
spezifischen Datenschutznormen, Satzungen ver-
arbeitet. Einen Link zur Datenschutzerklärung im
GymNet findet sich unter  www.dtb-
gymnet.de/Datenschutz-GymNet.pdf und auf der
Internetseite des MTB unter www.maerkischer-
turnerbund.de/datenschutz

VERSICHERUNGSSCHUTZ
Der Kongress ist eine Sportveranstaltung im Sinne der
einschlägigen Sport-Versicherungsbestimmungen. Für
teilnehmende Mitglieder von Turn- und Sportvereinen
besteht deshalb im Rahmen der bestehenden
Vereinsversicherung Versicherungsschutz. Darüber
hinaus übernimmt der MTB keinerlei Haftung.

RÜCKTRITTSBEDINGUNGEN
Jeder Rücktritt muss schriftlich erfolgen. Die Höhe der
Stornierungsgebühren richtet sich nach dem Zeitpunkt
des Eingangs. Krankheitsbedingte (auch durch
ärztliches Attest bescheinigte) Absage entbinden den
Teilnehmer nicht von der Begleichung der
Stornierungsgebühr. Es gelten die
Stornierungsbedingungen des MTB, zu finden auf
www.maerkischer-turnerbund.de/agb-kongress.

LIZENZVERLÄNGERUNG
Der Märkische Turnerbund Brandenburg erkennt den
Besuch des 7. Brandenburger Sport- und Fitness-
Kongresses 2024 mit max. 15 Lerneinheiten (LE) an.
Die Zertifikate werden vor Ort im Kongressbüro
ausgegeben.

PROGRAMMÄNDERUNGEN
Wir behalten uns Programmänderungen sowie den
Einsatz anderer Referenten vor. Sollte der MTB aus
Gründen, die er zu vertreten hat, die Maßnahme nicht
durchführen, so beschränken sich die Ansprüche der
Teilnehmer - außer im Fall von Vorsatz und grober
Fahrlässigkeit - auf die Rückerstattung der
Teilnehmergebühr. Der MTB haftet grundsätzlich nur
für Vorsatz und/ oder grobe Fahrlässigkeit. Weitere
Ansprüche sind ausgeschlossen. Der MTB übernimmt
keine Haftung bei Verlust von persönlichen Sach- und
Wertgegenständen.

https://www.maerkischer-turnerbund.de/bsfk2024


Organisation
VERANSTALTER

Märkischer Turnerbund Brandenburg e. V.
Olympischer Weg 7
14471 Potsdam

Präsidentin: Birgit Faber

KONTAKT

Projektorganisation: Laura Löwe
Telefon: 0331 231806 -13
E-Mail: laura.loewe@maerkischer-turnerbund.de

Kongresspartner



MIT DEM SMARTPHONE
SCANNEN UND GLEICH

ANMELDEN

www.maerkischer-turnerbund.de




