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Einladung zur Fortbildung 

FACHTAG „Kinder in Bewegung“ 2026 
Christian Andrä: „Bewegtes Lernen – Aktivierung mit Wirkung“ 

        
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Kinder mit Verhaltensauffälligkeiten stellen uns im Schul- und Vereinsalltag immer wieder vor 
besondere Herausforderungen. Bewegung bringt unser Gehirn in Schwung – und schafft damit 
ideale Voraussetzungen für erfolgreiches Lernen. Dennoch findet Lernen noch immer viel zu häufig 
im Sitzen statt.  
 
Wir laden Sie herzlich zu unserer Fortbildung „Bewegtes Lernen – Aktivierung mit Wirkung“ 
ein. Im Mittelpunkt dieses praxisorientierten Workshops stehen unkomplizierte, spontan 
einsetzbare Methoden, die sich ohne großen Aufwand in den Fachunterricht integrieren lassen. 
Ergänzend erhalten die Teilnehmenden kompakte wissenschaftliche Hintergründe zur Wirksamkeit 
bewegter Lernsettings.  
Die Beispiele reichen von fachübergreifenden Methoden bis hin zu konkreten Fachbezügen. 
Entdecken Sie neue Impulse für Ihren Unterricht und bringen Sie gezielt mehr Bewegung in Ihre 
Lerngruppen. 
 
Wir freuen uns sehr, Prof. Dr. Christian Andrä als Referent ankündigen zu können. Er ist Sport- 
und Bewegungspädagoge. Als Experte begleitet und berät er Kindertagesstätten und Schulen 
wissenschaftlich. Im Mittelpunkt stehen dabei für ihn die ganzheitliche Bewegungsförderung und 
die Optimierung von Lehr- und Lernprozessen. 
  
 
Termin: Freitag, 09. Oktober 2026 
Dauer:  10:00 - 15:30 Uhr 
Ort:  Lausitzer Sportschule, Linnéstraße 4, 03050 Cottbus 
 
Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projekts „Kinder in Bewegung“ durch das MBJS gefördert 
und ist kostenfrei. Bitte bringen Sie sportliche Kleidung mit.  
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An alle Interessierte aus Schule, Hort und Sportverein 

 



 

Anmeldung einfach gemacht: einfach den QR-Code scannen 

und online anmelden.  

K 

Programm (Änderungen vorbehalten) 
 

Freitag, 09. Oktober 2026 
09:30 Uhr Anreise der Teilnehmenden 

10:00 Uhr Begrüßung durch MBJS und MTB  
Referentenvorstellung 

11:00 Uhr Workshopphase Teil 1 

ca. 12:30 
Uhr 

Mittagspause 

13:45 Uhr Workshopphase Teil 2 
 

15:30 Uhr Abreise 

 
Zertifikate: der MTB erkennt 6 Lerneinheiten zur Verlängerung der Trainer-C/Übungsleiterlizenz an.  

 

ANMELDUNG: 
Die Anmeldung erfolgt über diesen >>> LINK  (oder den QR Code) 
Lehrkräfte melden sich zusätzlich unter der folgenden Nummer im Fortbildungsnetz TIS an: 
26LN90401 (oder direkt über diesen Link) 
Anmeldung: bis 25. September 2026 möglich 

 
 
Das Programm „Kinder in Bewegung“ 
Kinder mit motorischen Defiziten und psychosozialen Auffälligkeiten werden durch das Programm 
“Kinder in Bewegung” besonders unterstützt. Ziel: Vereine und Grundschulen bilden Tandems aus 
beiden Bereichen, um außerunterrichtliche Sport- und Bewegungsangebote auch für Schüler 
dieser Zielgruppe anzubieten. Komm ins Team und werde Tandempartner! Bitte sprechen Sie uns 
direkt an bzw. finden sich hier weitere Informationen: maerkischer-turnerbund.de/KiB 
 

 Kontakt:  

Märkischer Turnerbund Brandenburg 

Telefon: 0331 23180612 

Mail: kib@maerkischer-turnerbund.de 

https://scoreflow.de/de/e/maerkischer-turnerbund-brandenburg-e-v/fortbildung-kinder-in-bewegung-cottbus
https://tisonline.brandenburg.de/web/guest/catalog/detail?tspi=1082059_
https://www.maerkischer-turnerbund.de/kib

