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Mit Unterstiitzung des MBJS

Markischer Turnerbund Brandenburg e.V. — Olympischer Weg 7 - 14471 Potsdam

An alle Interessierte aus Schule, Hort und Sportverein

Einladung zur Fortbildung

FACHTAG ,,Kinder in Bewegung“ 2026
Sven Bresemann: Lernen braucht Bewegung

Sehr geehrte Damen und Herren,

Kinder mit emotionalen und sozialen Auffalligkeiten stellen uns im Schul- und Vereinsalltag immer
wieder vor besondere Herausforderungen. Nach Erkenntnissen der Neurophysiologie lassen sich
Auffalligkeiten im Lernen, Bewegen, Wahrnehmen und Verhalten haufig auf unzureichende oder
gar ausgelassene Entwicklungsschritte in den ersten 18 Lebensmonaten eines Kindes
zurUckfuhren.

Wir laden Sie sehr herzlich zu unserer Fortbildung ,Lernen braucht Bewegung* ein, in der neben
den Bildungsbausteinen Bewegung, Gesundheit und Kognition vor allem deren Zusammenhange
zum Lernen, Leisten und Verhalten betrachtet werden. Sven Bresemann vermittelt diese
grundlegenden Informationen kompetent und mit Spal und Freude fir alle Teilnehmenden in
einem ,bewegten” Impulsvortrag und zwei anschlieRenden Workshops.

In dieser praxisorientierten Veranstaltung erhalten Sie:

Verstandnis fur die Notwendigkeit von kurzen Bewegungssequenzen im Unterricht
Effektives Lernen trotz motorischer Unruhe oder Verhaltensproblemen

Konkrete Beispiele zur Lern- und Leistungsférderung im Unterricht

Vorstellung eines taglichen Bewegungsprogramm (10-15 Minuten) zum Nachtrainieren
physiologischer Haltungs- und Bewegungsmuster fur die Unterrichtspraxis

e Raum fir Austausch und Fallbesprechungen aus lhrer Praxis

Wir freuen uns sehr, Sven Bresemann als Referent ankiindigen zu kénnen. Er ist Diplom-
Sportwissenschaftler, Dozent und Bewegungstherapeut fir Kinder und in Kinderkrippen,
Kindergarten und Schulen in ganz Deutschland unterwegs. Er betreut seit einem Jahr mehrere
Start-Chancen-Schulen in Berlin, Brandenburg und Thiringen und ist bestens mit den damit
verbundenen Chancen und Schwierigkeiten vertraut.

Termin: Freitag, 20. November 2026

Dauer: 9:00 - 14:00 Uhr

Ort: Sport- und Erholungspark Strausberg, Sport- und Erholungspark 7, 15344
Strausberg

Die Veranstaltung wird im Rahmen des Projekts ,Kinder in Bewegung“ durch das MBJS gefdérdert
und ist kostenfrei. Bitte bringen Sie sportliche Kleidung mit.
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Programm (Anderungen vorbehalten)

Freitag, 20. November 2026

08:30 Uhr Anreise der Teilnehmenden

09:15 Uhr BegrufRung durch MBJS und MTB
Referentenvorstellung

10:00 Uhr Workshopphase Teil 1

ca. 12:00 Mittagspause

Uhr

12:45 Uhr Workshopphase Teil 2

14:00 Uhr Abreise

Zertifikate: der MTB erkennt 6 Lerneinheiten zur Verlangerung der Trainer-C/Ubungsleiterlizenz an.

ANMELDUNG:

Die Anmeldung erfolgt Uber diesen >>> LINK (oder den QR Code)

Lehrkrafte melden sich zusatzlich unter der folgenden Nummer im Fortbildungsnetz TIS an:
26LN90402 (oder direkt iiber diesen Link)

Anmeldung: bis 30. Oktober 2026 mdéglich

Das Programm ,Kinder in Bewegung*

Kinder mit motorischen Defiziten und psychosozialen Auffalligkeiten werden durch das Programm
“Kinder in Bewegung” besonders unterstitzt. Ziel: Vereine und Grundschulen bilden Tandems aus
beiden Bereichen, um auBerunterrichtliche Sport- und Bewegungsangebote auch fir Schiler
dieser Zielgruppe anzubieten. Komm ins Team und werde Tandempartner! Bitte sprechen Sie uns
direkt an bzw. finden sich hier weitere Informationen: maerkischer-turnerbund.de/KiB

o=

Anmeldung einfach gemacht: einfach den QR-Code scannen
und online anmelden.

Kontakt:

Markischer Turnerbund Brandenburg
Telefon: 0331 23180612

Mail: kib@maerkischer-turnerbund.de


https://scoreflow.de/de/e/maerkischer-turnerbund-brandenburg-e-v/fachtagung-kinder-in-bewegung-in-strausberg
https://tisonline.brandenburg.de/web/guest/catalog/detail?tspi=1082060_
https://www.maerkischer-turnerbund.de/kib

