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�6�9���$�M�D�[���(�L�F�K�Z�D�O�G�H�������������H�����9��
�%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�H�U���6�S�R�U�W�����X�Q�G���5�X�G�H�U���. �O�X�E�������������H�����9��
�7�X�U�Q�����X�Q�G���6�S�R�U�W�Y�H�U�H�L�Q���)�U�D�Q�N�I�X�U�W�����2�G�H�U���������������H�����9��
�6�9���0�R�W�R�U���(�E�H�U�V�Z�D�O�G�H���H�����9�����$�E�W�����7�X�U�Q�H�Q
�7�X�U�Q�����X�Q�G���6�S�R�U�W�F�O�X�E���6�W�U�D�X�V�E�H�U�J���H�����9��
�7�* �9���/�D�X�F�K�K�D�P�P�H�U���������H�����9��
�7�9���&�R�W�W�E�X�V�������������H�����9��
�7�6�9�������������3�H�L�W�]���H�����9��
�%�6�* ���6�W�D�K�O���(�L�V�H�Q�K�Ù�W�W�H�Q�V�W�D�G�W���H�����9��
�)�L�Q�V�W�H�U�Z�D�O�G�H�U���7�X�U�Q�H�U�V�F�K�D�I�W���H�����9��

�* �X�F�N�W���G�R�F�K���P�D�O���E�H�L���,�Q�V�W�D���Y�R�U�E�H�L��
�K�L�H�U���I�L�Q�G�H�W���,�K�U���0�D�W�W�L�V���F�R�R�O�H�V
�9�L�G�H�R����������

�9�L�H�O�H�Q���' �D�Q�N���D�Q���$�Q�G�U�Æ���* �H�S�S�H�U�W���X�Q�G���G�D�V���7�H�D�P���G�H�V���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�H�U���6�S�R�U�W�����X�Q�G���5�X�G�H�U���. �O�X�E�������������I�Ù�U���G�L�H
�J�U�R�¼�D�U�W�L�J�H���$�X�V�U�L�F�K�W�X�Q�J���G�H�U���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q���: �H�W�W�N�Á�P�S�I�H���L�Q���G�H�U���' �U�H�L�I�H�O�G�H�U�K�D�O�O�H���D�P���: �L�H�V�H�Q�Z�H�J����

https://www.instagram.com/p/DXuQZyQohUp/


�. �-�6�6����������

�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H����

�+�H�U�]�O�L�F�K�H���(�L�Q�O�D�G�X�Q�J�����Y�R�U�E�H�L�]�X�N�R�P�P�H�Q���X�Q�G���D�Q�]�X�I�H�X�H�U�Q����

�' �L�H���2�U�L�H�Q�W�L�H�U�X�Q�J�V�O�Á�X�I�H�U���V�W�D�U�W�H�Q���D�P���6�D�P�V�W�D�J�������������-�X�Q�L����������
�X�Q�G���6�R�Q�Q�W�D�J�������������-�X�Q�L�������������D�X�I���G�H�P���6�S�R�U�W�S�O�D�W�]���G�H�V���Y�R�Q��
�6�D�O�G�H�U�Q���* �\�P�Q�D�V�L�X�P�V���L�Q���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�����: �L�H�V�H�Q�Z�H�J������������

�$�O�O�H���9�H�U�H�L�Q�H���P�H�O�G�H�Q���L�P���2�/���0�D�Q�D�J�H�U��

�,�Q�I�R�V�����0�D�[���0�H�W�]�J�H�U

�' �L�H���* �\�P�Q�D�V�W�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���5�K�\�W�K�P�L�V�F�K�H�Q���6�S�R�U�W�J�\�P�Q�D�V�W�L�Q�Q�H�Q���V�W�D�U�W�H�Q���D�P
�6�D�P�V�W�D�J�����������-�X�O�L���X�Q�G���6�R�Q�Q�W�D�J�����������-�X�O�L�������������L�Q���G�H�U���3�R�W�V�G�D�P�H�U
�. �X�U�I�Ù�U�V�W�H�Q�V�W�U�D�¼�H����

�,�Q�I�R�V�����&�O�D�X�G�L�D���: �D�J�Q�H�U���X�Q�G���,�P�R�Q�D���2�W�W�H

�' �L�H���6�S�R�U�W�D�N�U�R�E�D�W�H�Q���V�W�D�U�W�H�Q���L�Q���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���D�Q���G�H�U���+�D�Y�H�O��

�,�Q�I�R�V�����. �D�W�K�O�H�H�Q���$�G�O�H�U

�7�X�U�Q�L�H�U���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q��
�Z�Z�Z���V�F�R�U�H�I�O�R�Z���G�H

�+�2�%�%�<���+�2�5�6�,�1�*

�!���D�O�V���7�X�U�Q�L�H�U��
�!���D�O�V���0�L�W�P�D�F�K���$�Q�J�H�E�R�W

�0�L�W�P�D�F�K�H�Q����
�6�D�P�V�W�D�J�������������-�X�Q�L��������������

�������������E�L�V�������������8�K�U����
�H�L�Q�I�D�F�K���Y�R�U�E�H�L�N�R�P�P�H�Q��

https://scoreflow.de/de/t/cmn69nkgf003xnx01gvjmdm7e
https://scoreflow.de/de/t/cmn69nkgf003xnx01gvjmdm7e
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�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H����

�������������������������1�R�U�G�2�V�W���&�X�S���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q���Z�H�L�E�O�L�F�K�����3�R�W�V�G�D�P�����6�&���3�R�W�V�G�D�P��
�������������������������%�X�Q�G�H�V�I�L�Q�D�O�H���7�X�M�X���6�W�D�U�V���������������. �D�U�O���)�L�V�F�K�H�U���+�D�O�O�H���L�Q���(�U�N�H�O�H�Q�]
���������������������������������)�D�O�N�H�Q�V�H�H�U���6�R�P�P�H�U�����)�D�O�N�H�Q�V�H�H�����7�6�9���)�D�O�N�H�Q�V�H�H��
���������������������������������/�D�Q�G�H�V�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q���$�. �������������P�O�������&�R�W�W�E�X�V�����6�&���&�R�W�W�E�X�V���7�X�U�Q�H�Q��
���������E�L�V�����������������������������������. �L�Q�G�H�U�����X�Q�G���-�X�J�H�Q�G�V�S�R�U�W�V�S�L�H�O�H�����%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���D�Q���G�H�U���+�D�Y�H�O
�������������������������+�R�E�E�\���+�R�U�V�L�Q�J���6�S�U�L�Q�J�W�X�U�Q�L�H�U�����%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���D�Q���G�H�U���+�D�Y�H�O��

�������������������������/�D�Q�G�H�V�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q���1�D�F�K�Z�X�F�K�V���Z�H�L�E�O�L�F�K�����)�D�O�N�H�Q�V�H�H�����7�6�9���)�D�O�N�H�Q�V�H�H��
���������������������������������0�7�-���6�R�P�P�H�U�F�D�P�S���������������2�V�W�V�H�H�����0�7�-��
���������������������������������5�R�S�H���6�N�L�S�S�L�Q�J���6�R�P�P�H�U�F�D�P�S�����%�H�H�O�L�W�]�����6�* ���%�O�D�X���: �H�L�¼���%�H�H�O�L�W�]�����%�X�U�Q�L�Q�J���5�R�S�H�V��

�-�X�Q�L����������

�-�X�O�L����������

�$�X�J�X�V�W����������

���������������������������������0�7�-���7�X�U�Q�F�D�P�S�����3�R�W�V�G�D�P�����0�7�-��

�6�H�S�W�H�P�E�H�U����������
���������������������������������0�7�-���9�R�O�O�Y�H�U�V�D�P�P�O�X�Q�J�����6�W�U�D�X�V�E�H�U�J�����0�7�-��
���������������������������������0�7�%�����������)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���%�D�V�L�V�V�F�K�H�L�Q���7�U�D�P�S�R�O�L�Q�W�X�U�Q�H�Q���6�W�X�I�H���,���� ���,�,�����6�W�U�D�X�V�E�H�U�J�����0�7�%��
���������������������������������������0�7�%�������������2�1�/�,�1�(���$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���. �D�U�L���' ���/�L�]�H�Q�]���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q���P�O�������0�7�%��
���������������������������������q�)�U�R�K�H���. �O�Á�Q�J�H�r���3�R�N�D�O�����7�X�U�Q�H�U�P�X�V�L�N�����0�L�W�W�H�Q�Z�D�O�G�H�����6�* ���0�L�W�W�H�Q�Z�D�O�G�H��
�������������������������0�7�%�������������$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���. �D�P�S�I�U�L�F�K�W�H�U���' ���/�L�]�H�Q�]���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q���Z�E�O�������6�W�U�D�X�V�E�H�U�J�����0�7�%��
���������������������������������0�7�%�������������$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���. �D�P�S�I�U�L�F�K�W�H�U���%���/�L�]�H�Q�]���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q���P�O�������6�W�U�D�X�V�E�H�U�J�����0�7�%��
�������������������������/�D�Q�G�H�V���0�D�Q�Q�V�F�K�D�I�W�V���0�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q�����6�W�U�D�X�V�E�H�U�J�����0�7�%���6�W�U�D�X�V�E�H�U�J��
�������������������������0�7�-���3�R�N�D�O�����6�W�U�D�X�V�E�H�U�J�����0�7�-��

�2�N�W�R�E�H�U����������
�������������������������' �H�X�W�V�F�K�H���-�X�J�H�Q�G�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���7�U�D�P�S�R�O�L�Q�W�X�U�Q�H�Q�����3�R�W�V�G�D�P�����6�&���3�R�W�V�G�D�P��
�������������������������' �H�X�W�V�F�K�H���6�\�Q�F�K�U�R�Q�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���-�X�Q�����6�H�Q�L�R�U�H�Q���7�U�D�P�S�R�O�L�Q�W�X�U�Q�H�Q�����3�R�W�V�G�D�P�����6�&���3�R�W�V�G�D�P��
���������������������������������H�* ���: �R�K�Q�H�Q���-�X�Q�L�R�U�V���7�U�R�S�K�\�����&�R�W�W�E�X�V�����6�&���&�R�W�W�E�X�V���7�X�U�Q�H�Q��
���������������������������������0�L�V�V���6�D�Q�V�V�R�X�F�L���&�X�S�����3�R�W�V�G�D�P�����6�&���3�R�W�V�G�D�P��
���������������������������������0�7�%�����������$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���7�U�D�L�Q�H�U���&���2�U�L�H�Q�W�L�H�U�X�Q�J�V�V�S�R�U�W�����6�W�U�D�X�V�E�H�U�J�����0�7�%��
���������������������������������7�U�D�P�S�R�O�L�Q���: �H�O�W�F�X�S�����&�R�W�W�E�X�V�����' �7�%���0�7�%���6�&���&�R�W�W�E�X�V���7�X�U�Q�H�Q��
���������������������������������-�X�J�H�Q�G�F�O�X�E���]�X�P���7�U�D�P�S�R�O�L�Q���: �H�O�W�F�X�S���������������&�R�W�W�E�X�V�����0�7�-��

�1�R�Y�H�P�E�H�U����������
���������������������������������7�D�J���G�H�V���. �L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q�V
�����������������������������������������2�U�D�Q�L�H�Q�E�X�U�J�H�U���3�R�N�D�O�W�X�U�Q�H�Q
�������������������������%�%�0���1�D�F�K�W���2�/
�������������������������/�D�Q�G�H�V�W�X�U�Q�W�D�J���G�H�V���0�7�%���L�Q���3�R�W�V�G�D�P��
���������������������������������������,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�U���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���&�X�S���5�6�* �����)�D�O�N�H�Q�V�H�H�����6�9���' �D�O�O�J�R�Z��������
�������������������������* �\�P�Q�D�V�W�L�N���7�U�H�I�I�����3�R�W�V�G�D�P�����6�&���3�R�W�V�G�D�P��
���������������������������������0�7�%�������������$�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���. �D�U�L���%���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q���Z�E�O�������6�W�U�D�X�V�E�H�U�J�����0�7�%��
���������������������������������-�L�Q�J�O�H���%�H�O�O�V���&�X�S���5�6�* �����3�R�W�V�G�D�P�����6�&���3�R�W�V�G�D�P��

https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=850
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=788
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=78
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=350
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=81
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=849
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=854
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=326
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=605
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=342
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=334
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=860
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=24
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=472
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=473
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=814
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=820
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=452
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=452
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=352
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=436
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=474
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=819
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=311
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=458
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=16
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=420
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=438
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=475
https://www.maerkischer-turnerbund.de/termine/termin?eventid=439
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�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H����

�5�R�S�H���6�N�L�S�S�L�Q�J���I�Ù�U���$�/�/�(����

�%�H�U�H�L�W���I�Ù�U���H�L�Q�H���: �R�F�K�H���Y�R�O�O�H�U���3�R�Z�H�U�����Q�H�X�H�U���6�N�L�O�O�V���X�Q�G���H�F�K�W�H�P
�7�H�D�P�V�S�L�U�L�W�"���%�H�L�P���5�R�S�H���6�N�L�S�S�L�Q�J���6�R�P�P�H�U�F�D�P�S�������������H�U�Z�D�U�W�H�Q���6�L�H
�H�L�Q���L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�H�V���6�W�D�I�I���7�H�D�P���D�X�V���7�R�S���6�N�L�S�S�H�U���L�Q�Q�H�Q�����Y�L�H�U���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H
�7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�H�L�Q�K�H�L�W�H�Q���S�U�R���7�D�J���X�Q�G���H�L�Q���D�E�Z�H�F�K�V�O�X�Q�J�V�U�H�L�F�K�H�V���3�U�R�J�U�D�P�P
�D�X�V���6�L�Q�J�O�H���5�R�S�H�����: �K�H�H�O�����' �R�X�E�O�H���' �X�W�F�K���X�Q�G���F�R�R�O�H�Q���6�K�R�Z�H�O�H�P�H�Q�W�H�Q��
�(�J�D�O���R�E���(�L�Q�V�W�H�L�J�H�U���L�Q���R�G�H�U���: �H�W�W�N�D�P�S�I�S�U�R�I�L���t���K�L�H�U���N�R�P�P�W���M�H�G�H���X�Q�G
�M�H�G�H�U���D�X�I���G�D�V���Q�Á�F�K�V�W�H���/�H�Y�H�O����

�1�H�E�H�Q���G�H�P���7�U�D�L�Q�L�Q�J���J�L�E�W�p�V���Q�D�W�Ù�U�O�L�F�K���D�X�F�K���M�H�G�H���0�H�Q�J�H���&�D�P�S���)�H�H�O�L�Q�J�����¹ �E�H�U�U�D�V�F�K�X�Q�J�V�D�E�H�Q�G�����5�R�S�H
�6�N�L�S�S�L�Q�J���)�O�R�K�P�D�U�N�W�����H�L�Q�H���J�U�R�¼�H���$�E�V�F�K�O�X�V�V�J�D�O�D���P�L�W���2�S�H�Q���$�L�U���6�R�P�P�H�U�S�D�U�W�\���X�Q�G���Y�L�H�O�H���0�Ó�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���]�X�P
�$�X�V�W�D�X�V�F�K�����9�H�U�S�I�O�H�J�X�Q�J�����¹ �E�H�U�Q�D�F�K�W�X�Q�J���X�Q�G���H�L�Q���H�[�N�O�X�V�L�Y�H�V���&�D�P�S���3�D�N�H�W���P�L�W���6�K�L�U�W�����%�H�F�K�H�U���X�Q�G���%�H�X�W�H�O���V�L�Q�G
�L�Q�N�O�X�V�L�Y�H��
�6�L�F�K�H�U�H���G�L�U���G�H�L�Q�H�Q���3�O�D�W�]�����H�U�O�H�E�H���X�Q�Y�H�U�J�H�V�V�O�L�F�K�H���7�D�J�H���Y�R�O�O�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J���X�Q�G���Z�H�U�G�H���7�H�L�O���H�L�Q�H�U���V�W�D�U�N�H�Q���5�R�S�H
�6�N�L�S�S�L�Q�J���&�R�P�P�X�Q�L�W�\���t���Z�L�U���V�H�K�H�Q���X�Q�V���L�P���&�D�P�S��

�7�H�U�P�L�Q���������������������-�X�O�L�����������������������������2�U�W�����%�H�H�O�L�W�]�������������������������.�R�V�W�H�Q�������������b
�$�Q�V�S�U�H�F�K�S�D�U�W�Q�H�U�����6�* ���%�O�D�X���: �H�L�¼���%�H�H�O�L�W�]�������������������H�����9�������$�E�W�H�L�O�X�Q�J���5�R�S�H���6�N�L�S�S�L�Q�J
�/�X�L�V�D���. �U�D�P�H�U�����(���0�D�L�O�����U�R�S�H�V�N�L�S�S�L�Q�J�# �V�J���E�H�H�O�L�W�]���G�H

�0�7�-���6�R�P�P�H�U�U�H�L�V�H������������
�' �L�H���2�V�W�V�H�H���U�X�I�W�����1�R�F�K�������I�U�H�L�H���3�O�Á�W�]�H

���� �� ���I�Ù�U���. �L�Q�G�H�U���Y�R�Q�������E�L�V���������-�D�K�U�H���� �� ��
�)�H�U�L�H�Q�S�D�U�N���&�R�O�R�U�D�G�R���L�P���2�V�W�V�H�H�E�D�G���¹ �F�N�H�U�L�W�]
�8�Q�V�H�U���G�L�H�V�M�Á�K�U�L�J�H�V���=�L�H�O�����G�H�U���)�H�U�L�H�Q�S�D�U�N���&�R�O�R�U�D�G�R�����E�H�I�L�Q�G�H�W���V�L�F�K���D�X�I���G�H�U���,�Q�V�H�O���8�V�H�G�R�P���L�P���O�L�H�E�H�Q�V�Z�H�U�W�H�Q
�2�V�W�V�H�H�E�D�G���¹ �F�N�H�U�L�W�]�����' �H�U���W�U�D�X�P�K�D�I�W�H���2�V�W�V�H�H���6�W�U�D�Q�G���O�L�H�J�W���Q�X�U�������* �H�K�P�L�Q�X�W�H�Q���H�Q�W�I�H�U�Q�W���X�Q�G���L�V�W���G�X�U�F�K���G�H�Q���.�Ù�V�W�H�Q�Z�D�O�G
�H�U�U�H�L�F�K�E�D�U����
�8�Q�W�H�U�N�X�Q�I�W��
�' �L�H���8�Q�W�H�U�E�U�L�Q�J�X�Q�J���H�U�I�R�O�J�W���L�Q���%�X�Q�J�D�O�R�Z�V�����0�H�K�U�E�H�W�W�]�L�P�P�H�U�������$�X�I���G�H�P���* �U�X�Q�G�V�W�Ù�F�N���E�H�I�L�Q�G�H�W���V�L�F�K���H�L�Q���9�R�O�O�H�\�E�D�O�O�S�O�D�W�]��
�' �L�H���X�P�O�L�H�J�H�Q�G�H���1�D�W�X�U���E�L�H�W�H�W���Y�L�H�O���: �D�O�G���X�Q�G���O�Á�G�W���]�X�P���6�S�D�]�L�H�U�H�Q�J�H�K�H�Q���H�L�Q�����)�Ù�U���X�Q�V�H�U���O�H�L�E�O�L�F�K�H�V���: �R�K�O���L�V�W���P�L�W
�)�U�Ù�K�V�W�Ù�F�N���X�Q�G���Z�D�U�P�H�Q���$�E�H�Q�G�H�V�V�H�Q���L�Q���H�L�Q�H�P���6�S�H�L�V�H�V�D�D�O���J�H�V�R�U�J�W��

�3�U�H�L�V�������������b
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���X�Q�G���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J�����Z�Z�Z���P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H���W�X�U�Q�H�U�M�X�J�H�Q�G���Y�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q

https://www.maerkischer-turnerbund.de/turnerjugend/veranstaltungen
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�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H����

�$�P���: �R�F�K�H�Q�H�Q�G�H�������������������0�D�L�������������I�D�Q�G�H�Q���L�Q���G�H�U���(�3�* ��
�$�U�H�Q�D���.�R�E�O�H�Q�]�����G�L�H���' �H�X�W�V�F�K�H�Q���6�H�Q�L�R�U�H�Q�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W�H�Q
�G�H�U���$�O�W�H�U�V�N�O�D�V�V�H�Q���������E�L�V���Ù�E�H�U���������-�D�K�U�H���L�P���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q
�V�W�D�W�W����
�_���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q
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�Ó�°�‡�-�! �‹�È�Ó�°�‡�™�‹�›�Î�È�”�º�Ä�‡�‹�Ä�Ó�°�•
�: �L�H���N�Ó�Q�Q�H�Q���. �L�Q�G�H�U���G�X�U�F�K���%�H�Z�H�J�X�Q�J���E�H�V�V�H�U���O�H�U�Q�H�Q�"
�8�Q�G���Z�L�H���J�H�O�L�Q�J�W���H�V���S�Á�G�D�J�R�J�L�V�F�K�H�Q���)�D�F�K�N�U�Á�I�W�H�Q��
�D�Q�J�H�P�H�V�V�H�Q���D�X�I���H�P�R�W�L�R�Q�D�O�H���X�Q�G���V�R�]�L�D�O�H
�+�H�U�D�X�V�I�R�U�G�H�U�X�Q�J�H�Q���L�P���$�O�O�W�D�J���]�X���U�H�D�J�L�H�U�H�Q�"���0�L�W
�G�L�H�V�H�Q���)�U�D�J�H�Q���E�H�V�F�K�Á�I�W�L�J�W�H���V�L�F�K���G�L�H���)�D�F�K�W�D�J�X�Q�J
�e�. �L�Q�G�H�U���L�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�q��
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q

��������������������
�/�D�Q�G�H�V�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���7�U�D�P�S�R�O�L�Q�W�X�U�Q�H�Q���L�Q���&�R�W�W�E�X�V
�$�P���������������������������I�D�Q�G�H�Q���L�Q���G�H�U���&�R�W�W�E�X�V�H�U
�/�H�L�F�K�W�D�W�K�O�H�W�L�N�K�D�O�O�H���G�L�H���/�D�Q�G�H�V�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W�H�Q���L�P
�7�U�D�P�S�R�O�L�Q�W�X�U�Q�H�Q���V�W�D�W�W�����: �L�U���J�U�D�W�X�O�L�H�U�H�Q���D�O�O�H�Q
�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H�Q���]�X���G�H�Q���V�H�K�U���J�X�W�H�Q���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q��
�,���]�X���G�H�Q���(�U�J�H�E�Q�L�V�V�H�Q

��������������������
�* �\�P�Q�D�V�W�L�N���5�H�J�L�R���&�X�S���1�R�U�G�R�V�W����������
�=�D�K�O�U�H�L�F�K�H���* �\�P�Q�D�V�W�L�Q�Q�H�Q���D�X�V���1�L�H�G�H�U�V�D�F�K�V�H�Q��
�6�F�K�O�H�V�Z�L�J���+�R�O�V�W�H�L�Q�����0�H�F�N�O�H�Q�E�X�U�J���9�R�U�S�R�P�P�H�U�Q��
�6�D�F�K�V�H�Q���$�Q�K�D�O�W�����%�H�U�O�L�Q���X�Q�G���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���N�Á�P�S�I�W�H�Q���X�P
�G�L�H���6�W�D�U�W�S�O�Á�W�]�H���I�Ù�U���G�H�Q���' �H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���&�X�S��
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q

https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/deutsche-seniorenmeisterschaft-2026-im-geraetturnen
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/deutsche-seniorenmeisterschaft-2026-im-geraetturnen
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/deutsche-seniorenmeisterschaft-2026-im-geraetturnen
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/deutsche-seniorenmeisterschaft-2026-im-geraetturnen
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/fachtagung-kinder-in-bewegung-in-falkensee-setzt-wichtige-impulse-fuer-bildung-und-gesundheitsfoerderung
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/lm-trampolin-in-cottbus
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/erfolgreicher-regio-cup-nordost-2026
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�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H����

���������$�S�U�L�O���������������%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���D�Q���G�H�U���+�D�Y�H�O

���������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H�����. �D�P�S�I�U�L�F�K�W�H�U�����%�H�W�U�H�X�H�U���X�Q�G���7�U�D�L�Q�H�U�������G�L�H���/�D�Q�G�H�V�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���L�P���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q���(�L�Q�]�H�O
�-�X�J�H�Q�G���6�H�Q�L�R�U�H�Q���I�D�Q�G���V�H�K�U���J�X�W�H���: �H�W�W�N�D�P�S�I�E�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���L�Q���G�H�U���' �U�H�L�I�H�O�G�H�U�K�D�O�O�H���L�Q���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���D�Q���G�H�U
�+�D�Y�H�O���Y�R�U�����$�O�V���$�X�V�U�L�F�K�W�H�U���Ù�E�H�U�]�H�X�J�W�H���G�H�U���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�H�U���6�S�R�U�W�����X�Q�G���5�X�G�H�U���. �O�X�E�������������H�����9�������$�E�W�H�L�O�X�Q�J
�7�X�U�Q�H�Q�����P�L�W���H�L�Q�H�U���K�H�U�Y�R�U�U�D�J�H�Q�G���R�U�J�D�Q�L�V�L�H�U�W�H�Q���: �H�W�W�N�D�P�S�I�V�W�Á�W�W�H���X�Q�G���R�S�W�L�P�D�O�H�Q���%�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���I�Ù�U���$�N�W�L�Y�H���D�O�V
�D�X�F�K���I�Ù�U���=�X�V�F�K�D�X�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���=�X�V�F�K�D�X�H�U��

�$�Q���G�H�Q���* �H�U�Á�W�H�Q���%�R�G�H�Q�����6�S�U�X�Q�J�����%�D�U�U�H�Q�����6�W�X�I�H�Q�E�D�U�U�H�Q�����5�H�F�N���X�Q�G���6�F�K�Z�H�E�H�E�D�O�N�H�Q���S�U�Á�V�H�Q�W�L�H�U�W�H�Q���G�L�H
�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H�Q���D�Q�V�S�U�X�F�K�V�Y�R�O�O�H���¹ �E�X�Q�J�H�Q���D�X�I���K�R�K�H�P���1�L�Y�H�D�X�����9�R�U���D�O�O�H�P���G�L�H���J�H�O�X�Q�J�H�Q�H���9�H�U�E�L�Q�G�X�Q�J���D�X�V
�7�H�F�K�Q�L�N�����. �U�D�I�W���X�Q�G���$�X�V�G�U�X�F�N���E�H�J�H�L�V�W�H�U�W�H���G�D�V���3�X�E�O�L�N�X�P���X�Q�G���Z�X�U�G�H���P�L�W���J�U�R�¼�H�U���$�Q�H�U�N�H�Q�Q�X�Q�J���J�H�Z�Ù�U�G�L�J�W��
�9�L�H�O�H���7�X�U�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���7�X�U�Q�H�U���H�U�U�H�L�F�K�W�H�Q���S�H�U�V�Ó�Q�O�L�F�K�H���%�H�V�W�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���H�U�I�Ù�O�O�W�H�Q���Z�L�F�K�W�L�J�H
�4�X�D�O�L�I�L�N�D�W�L�R�Q�V�Q�R�U�P�H�Q��

�' �L�H���/�D�Q�G�H�V�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���G�L�H�Q�W�H���G�D�E�H�L���Q�L�F�K�W���Q�X�U���G�H�U���(�U�P�L�W�W�O�X�Q�J���G�H�U���E�H�V�W�H�Q���7�X�U�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���7�X�U�Q�H�U
�%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�V�����V�R�Q�G�H�U�Q���Z�D�U���]�X�J�O�H�L�F�K���H�L�Q���E�H�G�H�X�W�H�Q�G�H�U���6�F�K�U�L�W�W���L�Q���G�H�U���9�R�U�E�H�U�H�L�W�X�Q�J���D�X�I���N�R�P�P�H�Q�G�H
�Ù�E�H�U�U�H�J�L�R�Q�D�O�H���: �H�W�W�N�Á�P�S�I�H�����(�Q�W�V�S�U�H�F�K�H�Q�G���]�X�I�U�L�H�G�H�Q���]�H�L�J�W�H�Q���V�L�F�K���D�X�F�K���G�L�H���7�U�D�L�Q�H�U���P�L�W���G�H�Q���J�H�]�H�L�J�W�H�Q
�/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���X�Q�G���E�O�L�F�N�H�Q���R�S�W�L�P�L�V�W�L�V�F�K���D�X�I���G�H�Q���Z�H�L�W�H�U�H�Q���6�D�L�V�R�Q�Y�H�U�O�D�X�I��

�(�L�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�U���' �D�Q�N���J�L�O�W���D�O�O�H�Q���+�H�O�I�H�U�Q�����. �D�P�S�I�U�L�F�K�W�H�U�Q�����7�U�D�L�Q�H�U�Q���V�R�Z�L�H���G�H�Q���]�D�K�O�U�H�L�F�K�H�Q���8�Q�W�H�U�V�W�Ù�W�]�H�Q�G�H�Q
�L�P���+�L�Q�W�H�U�J�U�X�Q�G�����2�K�Q�H���L�K�U���(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���Z�Á�U�H���H�L�Q�H���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J���G�L�H�V�H�U���* �U�Ó�¼�H�Q�R�U�G�Q�X�Q�J���Q�L�F�K�W���P�Ó�J�O�L�F�K��
�' �L�H���/�D�Q�G�H�V�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W���L�P���(�L�Q�]�H�O�J�H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q�������������K�D�W���H�L�Q�P�D�O���P�H�K�U���J�H�]�H�L�J�W�����' �H�U���7�X�U�Q�V�S�R�U�W���L�Q
�%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���O�H�E�W�����H�Q�W�Z�L�F�N�H�O�W���V�L�F�K���Z�H�L�W�H�U���X�Q�G���E�H�J�H�L�V�W�H�U�W��

�_���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q���X�Q�G���]�X���G�H�Q���(�U�J�H�E�Q�L�V�V�H�Q

https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/landeseinzelmeisterschaft-jugend-ewachsene-begeistert-in-brandenburg-an-der-havel


��������������������
�5�6�* ���5�H�J�L�R���&�X�S���1�R�U�G����������
�$�P���: �R�F�K�H�Q�H�Q�G�H���Y�R�P�������������������$�S�U�L�O���I�D�Q�G���L�Q
�%�U�H�P�H�Q���G�L�H���4�X�D�O�L�I�L�N�D�W�L�R�Q���I�Ù�U���G�H�Q
�' �H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���&�X�S���V�W�D�W�W�����G�H�U���$�Q�I�D�Q�J���-�X�Q�L
�D�X�V�J�H�W�U�D�J�H�Q���Z�L�U�G�����' �L�H���7�X�U�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q���G�H�V
�/�D�Q�G�H�V���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�����6�9���' �D�O�O�J�R�Z���������H�����9��
�X�Q�G���6�&���3�R�W�V�G�D�P�����Q�D�K�P�H�Q���G�D�U�D�Q���W�H�L�O���X�Q�G
�]�H�L�J�W�H�Q���J�X�W�H���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q����
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q���X�Q�G���]�X���G�H�Q���(�U�J�H�E�Q�L�V�V�H�Q

�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H����

��������������������
�������. �L�Q�G�H�U�V�S�R�U�W�V�S�L�H�O�H���L�P���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q���G�H�V
�7�%���/�D�X�V�L�W�]
�' �H�U���7�*�9���/�D�X�F�K�K�D�P�P�H�U���������H�����9�����O�X�G���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���P�L�W
�G�H�P���7�%���/�D�X�V�L�W�]���D�O�O�H���0�Á�G�F�K�H�Q���X�Q�G���-�X�Q�J�H�Q�����Z�H�O�F�K�H
�L�P���/�. ���%�H�U�H�L�F�K���7�X�U�Q�H�Q�����V�R�Z�L�H���D�O�O�H���-�X�Q�J�V�����G�L�H���G�D�V
�3�I�O�L�F�K�W�S�U�R�J�U�D�P�P���G�H�V���' �7�%���W�X�U�Q�H�Q���X�Q�G���L�Q���G�H�Q
�9�H�U�H�L�Q�H�Q���E�]�Z�����6�F�K�X�O���$�* �‘�V���G�H�V���7�X�U�Q�E�H�]�L�U�N�H�V
�R�U�J�D�Q�L�V�L�H�U�W���V�L�Q�G�����]�X�P���V�S�R�U�W�O�L�F�K�H�Q���9�H�U�J�O�H�L�F�K���H�L�Q��
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q���X�Q�G���]�X���G�H�Q���(�U�J�H�E�Q�L�V�V�H�Q

��������������������
�(�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K�H�V���$�E�V�F�K�O�X�V�V�Z�R�F�K�H�Q�H�Q�G�H���* �U�X�Q�G�O�H�K�U�J�D�Q�J
�(�L�Q���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H�V���X�Q�G���O�H�K�U�U�H�L�F�K�H�V���: �R�F�K�H�Q�H�Q�G�H���O�L�H�J�W���K�L�Q�W�H�U
�X�Q�V�����,�Q�V�J�H�V�D�P�W���������$�E�V�R�O�Y�H�Q�W�H�Q���K�D�E�H�Q���L�K�U�H�Q
�* �U�X�Q�G�O�H�K�U�J�D�Q�J���P�L�W���(�U�I�R�O�J���J�H�P�H�L�V�W�H�U�W����
�=�X�Y�R�U���K�D�W�W�H�Q���V�L�H���V�L�F�K���E�H�U�H�L�W�V���L�Q�W�H�Q�V�L�Y���S�H�U���H�/�H�D�U�Q�L�Q�J
�Y�R�U�E�H�U�H�L�W�H�W���X�Q�G���D�P���: �R�F�K�H�Q�H�Q�G�H���G�H�Q���S�U�D�N�W�L�V�F�K�H�Q
�$�E�V�F�K�O�X�V�V���H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K���D�E�V�R�O�Y�L�H�U�W��
�: �L�U���J�U�D�W�X�O�L�H�U�H�Q���D�O�O�H�Q���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H�Q���K�H�U�]�O�L�F�K���X�Q�G
�Z�Ù�Q�V�F�K�H�Q���H�L�Q�H�Q���J�U�R�¼�D�U�W�L�J�H�Q���6�W�D�U�W���L�Q���G�L�H���3�U�D�[�L�V��

��������������������
���������(�E�H�U�V�Z�D�O�G�H�U���7�X�U�Q�H�U�W�U�H�I�I�������H�L�Q���J�H�O�X�Q�J�H�Q�H�V
�-�X�E�L�O�Á�X�P�V�H�Y�H�Q�W��
�=�X�P�����������(�7�7���P�L�W���L�Q�V�J�H�V�D�P�W�����������$�Q�P�H�O�G�X�Q�J�H�Q���Z�D�U�H�Q���Y�L�H�O�H
�(�K�U�H�Q�J�Á�V�W�H���J�H�O�D�G�H�Q�����G�D�U�X�Q�W�H�U���G�L�H���3�U�Á�V�L�G�H�Q�W�L�Q���G�H�V
�0�Á�U�N�L�V�F�K�H�Q���7�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G�H�V�����%�L�U�J�L�W���)�D�E�H�U�����G�L�H
�* �H�V�F�K�Á�I�W�V�O�H�L�W�X�Q�J���G�H�U���7�H�F�K�Q�L�V�F�K�H�Q���: �H�U�N�H�����6�\�O�Y�L�R���. �U�R�O�O��
�H�K�H�P�D�O�L�J�H�U���7�X�U�Q�Z�H�O�W�P�H�L�V�W�H�U���X�Q�G���0�D�Q�Q�V�F�K�D�I�W�V��
�2�O�\�P�S�L�D�]�Z�H�L�W�H�U���X�����Y�����P��
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q

https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/rsg-regio-cup-nord-2026
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/5-kindersportspiele-im-geraetturnen-des-tb-lausitz
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/50-eberswalder-turnertreff-ein-gelungenes-jubilaeumsevent


��������������������
�$�X�V�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J���Y�R�Q���5�X�G�R�O�I���7�U�D�X�W�P�D�Q�Q���P�L�W
�G�H�U���/�6�%���(�K�U�H�Q�Q�D�G�H�O���L�Q���* �R�O�G
�' �D�V���6�S�R�U�W�O�D�Q�G���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���H�K�U�W���5�X�G�R�O�I
�7�U�D�X�W�P�D�Q�Q�����(�E�H�U�V�Z�D�O�G�H�U���7�X�U�Q�H�U�V�F�K�D�I�W�����I�Ù�U
�O�D�Q�J�M�Á�K�U�L�J�H���2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���(�E�H�U�V�Z�D�O�G�H�U
�7�X�U�Q�H�U�W�U�H�I�I�V���D�X�I���G�H�P�����������(�7�7�����' �D�I�Ù�U���Z�L�U�G���H�U
�P�L�W���G�H�U���/�6�%���(�K�U�H�Q�Q�D�G�H�O���L�Q���* �R�O�G
�D�X�V�J�H�]�H�L�F�K�Q�H�W��

�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H����

����������������������������
�2�U�L�H�Q�W�L�H�U�X�Q�J�V�V�S�R�U�W���Q�H�X���J�H�G�D�F�K�W
�9�R�P�������������������������������������I�D�Q�G���H�L�Q�H���W�R�O�O���R�U�J�D�Q�L�V�L�H�U�W�H
�)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���]�X�P���2�U�L�H�Q�W�L�H�U�X�Q�J�V�O�D�X�I���P�L�W���S�U�D�N�W�L�V�F�K�H�P
�7�H�L�O���L�Q���0�H�O�F�K�R�Z���V�W�D�W�W�����8�Q�W�H�U���G�H�U���/�H�L�W�X�Q�J���Y�R�Q���0�D�[
�0�H�W�]�J�H�U�����/�D�Q�G�H�V�M�X�J�H�Q�G�I�D�F�K�Z�D�U�W���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J��
�N�R�Q�Q�W�H�Q���V�L�F�K���Ù�E�H�U���������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H���J�H�P�H�L�Q�V�D�P
�I�R�U�W�E�L�O�G�H�Q���X�Q�G���S�U�D�N�W�L�V�F�K���P�H�V�V�H�Q�����' �D�Q�N�H���D�Q���0�D�[���I�Ù�U
�G�L�H���2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H�V���W�R�O�O�H�Q���: �R�F�K�H�Q�H�Q�G�H�V��
�,���Z�H�L�W�H�U�H���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q��

��������������������
�5�6�* ���/�D�Q�G�H�V�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W����������

�(�Q�G�H���0�Á�U�]���I�D�Q�G�H�Q���L�Q���3�R�W�V�G�D�P���G�L�H���M�Á�K�U�O�L�F�K�H�Q
�/�D�Q�G�H�V�P�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W�H�Q���G�H�U���5�K�\�W�K�P�L�V�F�K�H�Q���6�S�R�U�W�J�\�P�Q�D�V�W�L�N
�V�W�D�W�W�����%�H�L���G�L�H�V�H�P���: �H�W�W�N�D�P�S�I���T�X�D�O�L�I�L�]�L�H�U�W�H�Q���V�L�F�K���G�L�H
�* �\�P�Q�D�V�W�L�Q�Q�H�Q���I�Ù�U���G�L�H���Z�H�L�W�H�U�I�Ù�K�U�H�Q�G�H�Q���: �H�W�W�N�Á�P�S�I�H��
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q���X�Q�G���]�X���G�H�Q���(�U�J�H�E�Q�L�V�V�H�Q

��������������������
�/�D�Q�G�H�V�I�L�Q�D�O�H���-�X�J�H�Q�G���W�U�D�L�Q�L�H�U�W���I�Ù�U���2�O�\�P�S�L�D���L�P
�* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q
�' �D�V���/�D�Q�G�H�V�I�L�Q�D�O�H���-�X�J�H�Q�G���W�U�D�L�Q�L�H�U�W���I�Ù�U���2�O�\�P�S�L�D���L�P
�* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q���K�D�W���D�P���������0�Á�U�]�������������L�Q���)�D�O�N�H�Q�V�H�H
�V�W�D�W�W�J�H�I�X�Q�G�H�Q�����: �L�U���E�H�G�D�Q�N�H�Q���X�Q�V���K�H�U�]�O�L�F�K���E�H�L�P���/�H�K�U�H�U�W�H�D�P
�G�H�U���* �H�V�D�P�W�V�F�K�X�O�H���,�P�P�D�Q�X�H�O���. �D�Q�W���L�Q���)�D�O�N�H�Q�V�H�H���I�Ù�U���G�L�H
�' �X�U�F�K�I�Ù�K�U�X�Q�J��
�,���]�X���G�H�Q���(�U�J�H�E�Q�L�V�V�H�Q

https://www.maerkischer-turnerbund.de/sportarten/orientierungssport
https://www.maerkischer-turnerbund.de/sportarten/orientierungssport
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/8-brandenburger-sport-und-fitnesskongress-2
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/landesfinale-jugend-trainiert-fuer-olympia-geraetturnen


�������%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�H�U���6�S�R�U�W�����X�Q�G���)�L�W�Q�H�V�V�N�R�Q�J�U�H�V�V

�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H������

�9�R�P���������E�L�V���������0�Á�U�]�������������Z�X�U�G�H���G�D�V���6�S�R�U�W�����X�Q�G���%�L�O�G�X�Q�J�V�]�H�Q�W�U�X�P���/�L�Q�G�R�Z���H�U�Q�H�X�W���]�X�P���7�U�H�I�I�S�X�Q�N�W���G�H�U
�%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�H�U���6�S�R�U�W�I�D�P�L�O�L�H�����' �H�U���������%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�H�U���6�S�R�U�W�����X�Q�G���)�L�W�Q�H�V�V�N�R�Q�J�U�H�V�V�����%�6�)�. �����E�H�V�W�Á�W�L�J�W�H
�H�L�Q�P�D�O���P�H�K�U���V�H�L�Q�H�Q���5�X�I���D�O�V���J�U�Ó�¼�W�H���)�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J�V�Y�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J���L�P���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�H�U���6�S�R�U�W�����0�H�K�U���D�O�V
���������7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H�����U�X�Q�G���������5�H�I�H�U�H�Q�W�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���5�H�I�H�U�H�Q�W�H�Q���V�R�Z�L�H���P�H�K�U���D�O�V���������: �R�U�N�V�K�R�S�V���V�R�U�J�W�H�Q
�I�Ù�U���H�L�Q���D�E�Z�H�F�K�V�O�X�Q�J�V�U�H�L�F�K�H�V�����L�Q�V�S�L�U�L�H�U�H�Q�G�H�V���X�Q�G���S�U�D�[�L�V�Q�D�K�H�V���3�U�R�J�U�D�P�P��

�' �H�U���.�R�Q�J�U�H�V�V���U�L�F�K�W�H�W�H���V�L�F�K���D�Q���H�L�Q�H���E�U�H�L�W�H���=�L�H�O�J�U�X�S�S�H���t���Y�R�Q���6�S�R�U�W�O�H�K�U�N�U�Á�I�W�H�Q���Ù�E�H�U���¹ �E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�Q�G�H
�X�Q�G���9�H�U�H�L�Q�V�W�U�D�L�Q�H�U���E�L�V���K�L�Q���]�X���D�O�O�H�Q���6�S�R�U�W�L�Q�W�H�U�H�V�V�L�H�U�W�H�Q�����%�H�V�R�Q�G�H�U�V���G�H�U���)�U�H�L�W�D�J���V�W�D�Q�G���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�H�O�O���L�P
�=�H�L�F�K�H�Q���G�H�U���/�H�K�U�N�U�Á�I�W�H�I�R�U�W�E�L�O�G�X�Q�J���X�Q�G���E�R�W���]�D�K�O�U�H�L�F�K�H���,�P�S�X�O�V�H���I�Ù�U���G�H�Q���6�F�K�X�O�D�O�O�W�D�J���L�P
�6�S�R�U�W�X�Q�W�H�U�U�L�F�K�W����
�1�D�F�K���G�H�Q���(�U�Ó�I�I�Q�X�Q�J�H�Q���D�P���)�U�H�L�W�D�J���X�Q�G���6�D�P�V�W�D�J���I�R�O�J�W�H�Q���P�H�K�U�H�U�H���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H���: �R�U�N�V�K�R�S�E�O�Ó�F�N�H�����L�Q
�G�H�Q�H�Q���3�U�D�[�L�V���X�Q�G���7�K�H�R�U�L�H���J�O�H�L�F�K�H�U�P�D�¼�H�Q���L�P���0�L�W�W�H�O�S�X�Q�N�W���V�W�D�Q�G�H�Q��
�' �L�H���7�H�L�O�Q�H�K�P�H�Q�G�H�Q���N�R�Q�Q�W�H�Q���D�X�V���H�L�Q�H�P���E�U�H�L�W�H�Q���6�S�H�N�W�U�X�P���D�Q���7�K�H�P�H�Q���Z�Á�K�O�H�Q���t���Y�R�Q���N�O�D�V�V�L�V�F�K�H�Q
�7�X�U�Q�V�S�R�U�W�D�U�W�H�Q���Ù�E�H�U���V�S�R�U�W�D�U�W�Ù�E�H�U�J�U�H�L�I�H�Q�G�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H���E�L�V���K�L�Q���]�X���Q�H�X�H�Q
�7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�P�H�W�K�R�G�H�Q���X�Q�G���,�G�H�H�Q���I�Ù�U���6�F�K�X�O�H���X�Q�G���9�H�U�H�L�Q�����' �H�U���6�R�Q�Q�W�D�J���E�L�O�G�H�W�H���P�L�W���Q�R�F�K�P�D�O���]�Z�H�L
�: �R�U�N�V�K�R�S�E�O�Ó�F�N�H�Q���H�L�Q�H�Q���J�H�O�X�Q�J�H�Q�H�Q���$�E�V�F�K�O�X�V�V���G�H�V���.�R�Q�J�U�H�V�V�H�V����
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q

�: �L�U���I�U�H�X�H�Q���X�Q�V���V�F�K�R�Q���M�H�W�]�W���D�X�I���G�D�V���Q�Á�F�K�V�W�H���0�D�O�����Z�H�Q�Q���H�V���Z�L�H�G�H�U���K�H�L�¼�W����
�%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���E�H�Z�H�J�W���V�L�F�K����

https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/8-brandenburger-sport-und-fitnesskongress


��������������������
�. �D�G�H�U�Q�R�P�L�Q�L�H�U�X�Q�J���L�P���2�U�L�H�Q�W�L�H�U�X�Q�J�V�O�D�X�I
��������
�' �L�H���. �D�G�H�U�Q�R�P�L�Q�L�H�U�X�Q�J���G�H�U���/�D�Q�G�H�V�����X�Q�G
�* �U�X�Q�G�O�D�J�H�Q�N�D�G�H�U���G�H�V���2�U�L�H�Q�W�L�H�U�X�Q�J�V�O�D�X�I�H�V���I�Ù�U
�G�D�V���-�D�K�U�������������N�R�Q�Q�W�H���G�X�U�F�K���8�Q�W�H�U�V�W�Ù�W�]�X�Q�J
�G�H�V���0�7�%���H�U�I�R�O�J�U�H�L�F�K���G�X�U�F�K�J�H�I�Ù�K�U�W���Z�H�U�G�H�Q��
�' �L�H���. �D�G�H�U���Z�X�U�G�H�Q���G�D�E�H�L���Q�L�F�K�W���Q�X�U���G�X�U�F�K
�8�U�N�X�Q�G�H�Q�����V�R�Q�G�H�U�Q���D�X�F�K���P�L�W���5�X�F�N�V�Á�F�N�H�Q���D�O�V
�3�U�Á�V�H�Q�W���J�H�H�K�U�W��

�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H������

��������������������
�0�7�-���-�X�J�H�Q�G�F�O�X�E����������
�$�X�F�K���L�Q���G�L�H�V�H�P���-�D�K�U���H�U�O�H�E�W�H�Q���G�L�H���U�X�Q�G��������
�7�H�L�O�Q�H�K�P�H�U���X�Q�V�H�U�H�V���0�7�-���-�X�J�H�Q�G�F�O�X�E�V���H�L�Q���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H�V
�X�Q�G���E�H�Z�H�J�H�Q�G�H�V���: �R�F�K�H�Q�H�Q�G�H���L�Q���&�R�W�W�E�X�V�����: �L�H
�V�F�K�R�Q���L�P���9�R�U�M�D�K�U���V�W�D�Q�G���D�O�O�H�V���L�P���=�H�L�F�K�H�Q���G�H�V
�7�X�U�Q�V�S�R�U�W�V�����G�H�U���* �H�P�H�L�Q�V�F�K�D�I�W���X�Q�G���X�Q�Y�H�U�J�H�V�V�O�L�F�K�H�U
�0�R�P�H�Q�W�H����
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q

��������������������
�7�X�U�Q�Z�H�U�N�V�W�D�W�W���L�P���7�%���/�D�X�V�L�W�]
�$�P�������������������������I�D�Q�G�H�Q���Q�X�Q���E�H�U�H�L�W�V���]�X�P���Y�L�H�U�W�H�Q���0�D�O���G�L�H
�7�X�U�Q�Z�H�U�N�V�W�Á�W�W�H�Q���V�W�D�W�W�����$�O�V���' �R�]�H�Q�W���K�D�E�H�Q���Z�L�U���Y�R�Q���$�Q�I�D�Q�J���D�Q
�&�K�U�L�V�W�R�S�K�H�U���-�X�U�V�F�K���Y�R�P���6�&���&�R�W�W�E�X�V���J�H�Z�L�Q�Q�H�Q���N�Ó�Q�Q�H�Q��
�¹ �E�H�U���������7�U�D�L�Q�H�U���X�Q�G���¹ �E�X�Q�J�V�O�H�L�W�H�U���Z�D�U�H�Q���D�Q�Z�H�V�H�Q�G�����X�P���]�X
�O�H�U�Q�H�Q��
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q

����������������������������������
�0�7�-���: �L�Q�W�H�U�U�H�L�V�H����������
�1�D�F�K���G�H�Q���J�U�R�¼�D�U�W�L�J�H�Q���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q���L�P���Y�H�U�J�D�Q�J�H�Q�H�Q���-�D�K�U
�Z�D�U���V�F�K�Q�H�O�O���N�O�D�U�����(�V���J�H�K�W���Z�L�H�G�H�U���Q�D�F�K���+�Ù�W�W�D�X�����$�P���)�U�H�L�W�D�J��
�G�H�Q�����������-�D�Q�X�D�U�����V�W�D�U�W�H�W�H���X�Q�V�H�U�H���* �U�X�S�S�H���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���P�L�W
�G�H�P���%�X�V���L�Q���5�L�F�K�W�X�Q�J���6�D�O�]�E�X�U�J�H�U���/�D�Q�G�����/�R�V���J�L�Q�J���H�V���L�Q
�6�W�U�D�X�V�E�H�U�J�����P�L�W���H�L�Q�H�P���Z�H�L�W�H�U�H�Q���=�X�V�W�L�H�J���L�Q���/�L�Q�W�K�H�����E�H�Y�R�U���Z�L�U
�Ù�E�H�U���1�D�F�K�W���X�Q�V�H�U�H�P���=�L�H�O���H�Q�W�J�H�J�H�Q�I�X�K�U�H�Q�����' �L�H���9�R�U�I�U�H�X�G�H
�Z�D�U���U�L�H�V�L�J���t���X�Q�G���V�R�O�O�W�H���Q�L�F�K�W���H�Q�W�W�Á�X�V�F�K�W���Z�H�U�G�H�Q��
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q

https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/mtj-jugendclub-2026
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/8-brandenburger-sport-und-fitnesskongress-1
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/mtj-winterreise-2026


�0�7�%���_���0�Á�U�N�L�V�F�K�H�U���7�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���H�����9��

�# �P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U�W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G

��������������������
�. �D�G�H�U�O�L�V�W�H�Q�������������Y�H�U�Ó�I�I�H�Q�W�O�L�F�K�W
�,�Q���G�H�Q���6�S�R�U�W�D�U�W�H�Q���* �H�U�Á�W�W�X�U�Q�H�Q�����Z�H�L�E�O�L�F�K���X�Q�G
�P�Á�Q�Q�O�L�F�K�������7�U�D�P�S�R�O�L�Q�W�X�U�Q�H�Q�����5�K�\�W�K�P�L�V�F�K�H
�6�S�R�U�W�J�\�P�Q�D�V�W�L�N���V�R�Z�L�H���2�U�L�H�Q�W�L�H�U�X�Q�J�V�O�D�X�I
�Z�X�U�G�H�Q���G�L�H���$�W�K�O�H�W�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���$�W�K�O�H�W�H�Q���D�X�I
�* �U�X�Q�G�O�D�J�H���L�K�U�H�U���V�S�R�U�W�O�L�F�K�H�Q���/�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���X�Q�G
�(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J�V�S�H�U�V�S�H�N�W�L�Y�H�Q���L�Q���G�L�H���M�H�Z�H�L�O�L�J�H�Q
�/�D�Q�G�H�V�N�D�G�H�U���D�X�I�J�H�Q�R�P�P�H�Q
�,���Z�H�L�W�H�U�O�H�V�H�Q���X�Q�G���]�X�U���. �D�G�H�U�O�L�V�W�H

�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H������

�' �H�U���0�7�%���1�H�Z�V�O�H�W�W�H�U���L�Q�I�R�U�P�L�H�U�W���H�L�Q�P�D�O���L�P���0�R�Q�D�W���L�Q���N�Q�D�S�S�H�U���)�R�U�P���Ù�E�H�U���G�L�H���D�N�W�X�H�O�O�V�W�H�Q���(�U�H�L�J�Q�L�V�V�H���L�P
�0�Á�U�N�L�V�F�K�H�Q���7�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���X�Q�G���G�H�U���0�Á�U�N�L�V�F�K�H�Q���7�X�U�Q�H�U�M�X�J�H�Q�G��

�' �L�H���$�Q�P�H�O�G�X�Q�J���L�V�W���K�L�H�U���]�X���I�L�Q�G�H�Q���������Z�Z�Z���P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H���V�H�U�Y�L�F�H�V���Q�H�Z�V�O�H�W�W�H�U

�: �L�U���I�U�H�X�H�Q���X�Q�V���Ù�E�H�U���%�H�L�W�U�Á�J�H���D�X�V���G�H�Q���9�H�U�H�L�Q�H�Q��

�$�N�W�X�H�O�O�H�V���I�L�Q�G�H�W���L�K�U���D�X�F�K���Ù�E�H�U���)�D�F�H�E�R�R�N���X�Q�G���,�Q�V�W�D�J�U�D�P��

��������������������

�0�7�-���3�R�N�D�O���D�P�������������������������L�Q���6�W�U�D�X�V�E�H�U�J
�' �H�U���0�7�-���3�R�N�D�O���E�L�H�W�H�W���M�X�Q�J�H�Q���7�X�U�Q�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G
�7�X�U�Q�H�U�Q���G�L�H���0�Ó�J�O�L�F�K�N�H�L�W�����L�K�U���. �Ó�Q�Q�H�Q���X�Q�W�H�U
�: �H�W�W�N�D�P�S�I�E�H�G�L�Q�J�X�Q�J�H�Q���]�X���S�U�Á�V�H�Q�W�L�H�U�H�Q���X�Q�G
�Z�H�U�W�Y�R�O�O�H���(�U�I�D�K�U�X�Q�J�H�Q���]�X���V�D�P�P�H�O�Q����
�: �L�U���O�D�G�H�Q���D�O�O�H���W�X�U�Q�E�H�J�H�L�V�W�H�U�W�H�Q���. �L�Q�G�H�U���������������-�����]�X�P
�0�7�-���3�R�N�D�O���Q�D�F�K���6�W�U�D�X�V�E�H�U�J���H�L�Q��
�_���]�X�U���$�X�V�V�F�K�U�H�L�E�X�Q�J

https://www.maerkischer-turnerbund.de/services/newsletter
https://www.maerkischer-turnerbund.de/aktuelles/artikel/kaderlisten-2026-veroeffentlicht
https://www.maerkischer-turnerbund.de/fileadmin/user_upload/MTB_Webseite/3Turnerjugend/Veranstaltungen/MTJ_Pokal/2026/Ausschreibung_MTJ-Pokal_26_-_P-Stufen.pdf


�' �H�U���6�S�L�H�O�P�D�Q�Q�V�]�X�J���0�L�W�W�H�Q�Z�D�O�G�H���I�H�L�H�U�W�H���D�P���6�D�P�V�W�D�J�������������$�S�U�L�O���������������I�H�L�H�U�O�L�F�K���V�H�L�Q�����������M�Á�K�U�L�J�H�V���%�H�V�W�H�K�H�Q��
�' �H�U���0�7�%���J�U�D�W�X�O�L�H�U�W�H���X�Q�G���Ù�E�H�U�U�H�L�F�K�W�H���G�L�H���q�(�K�U�H�Q�S�O�D�N�H�W�W�H�r�����' �H�U���9�H�U�H�L�Q���N�D�Q�Q���L�Q���V�H�L�Q�H�U���O�D�Q�J�H�Q���* �H�V�F�K�L�F�K�W�H���D�X�I
�6�S�L�W�]�H�Q�O�H�L�V�W�X�Q�J�H�Q���]�X�U�Ù�F�N�E�O�L�F�N�H�Q�����V�R���D�X�I���' �H�X�W�V�F�K�H���X�Q�G���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J�H�U���/�D�Q�G�H�V�P�H�L�V�W�H�U�W�L�W�H�O�����,�Q���G�H�Q���M�Ù�Q�J�H�U�H�Q
�(�U�J�H�E�Q�L�V�V�H�Q���V�L�Q�G���V�H�K�U���V�W�D�U�N�H���3�O�D�W�]�L�H�U�X�Q�J�H�Q���E�H�L���2�I�I�H�Q�H�Q���' �H�X�W�V�F�K�H�Q���0�H�L�V�W�H�U�V�F�K�D�I�W�H�Q���G�H�U���6�S�L�H�O�O�H�X�W�H�P�X�V�L�N
�J�H�Q�D�Q�Q�W�����V�R���I�Ù�U���������������E�H�L�P���' �U�X�P���%�D�W�W�O�H���H�L�Q���������3�O�D�W�]���P�L�W���G�H�P���=�X�V�D�W�]�����' �H�X�W�V�F�K�H�U���0�H�L�V�W�H�U�����X�Q�G���H�L�Q���������3�O�D�W�]���L�Q���G�H�U
�0�D�U�V�F�K�P�X�V�L�N�Z�H�U�W�X�Q�J����

�1�H�E�H�Q���G�H�Q���7�X�U�Q�L�H�U�H�U�I�R�O�J�H�Q���K�Á�O�W���G�H�U���9�H�U�H�L�Q���V�H�L�Q���J�U�Ó�¼�W�H�V���. �D�S�L�W�D�O�����V�H�L�Q���K�R�K�H�V���P�X�V�L�N�D�O�L�V�F�K�H�V���1�L�Y�H�D�X���X�Q�G���H�L�Q�H
�V�W�D�U�N�H���1�D�F�K�Z�X�F�K�V�D�U�E�H�L�W�����' �H�U���U�X�Q�G�����������0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���J�U�R�¼�H���9�H�U�H�L�Q���K�D�W���H�L�Q�H���V�H�K�U���O�H�E�H�Q�G�L�J�H���7�U�D�G�L�W�L�R�Q���X�Q�G
�K�H�U�Y�R�U�U�D�J�H�Q�G�H���1�D�F�K�Z�X�F�K�V�D�U�E�H�L�W�����' �L�H�V���V�W�H�K�W���P�L�W���G�H�P���V�H�K�U���H�Q�J�D�J�L�H�U�W�H�Q���9�R�U�V�W�D�Q�G�V�W�H�D�P���X�P���G�H�Q���9�R�U�V�L�W�]�H�Q�G�H�Q
�$�Q�G�U�H�D�V���1�L�W�V�F�K�D�N�����G�H�P���X�Q�V�H�U���J�U�R�¼�H�U���' �D�Q�N���J�H�I�Ù�K�U�W�����/�L�H�E�H�U���$�Q�G�U�H�D�V���X�Q�G���O�L�H�E�H���0�L�W�W�H�Q�Z�D�O�G�H�U�����P�D�F�K�W���V�R���Z�H�L�W�H�U��
�Z�L�U���I�U�H�X�H�Q���X�Q�V���D�X�I���G�H�Q���q�)�U�R�K�H���. �O�Á�Q�J�H���3�R�N�D�O�r���L�P���6�H�S�W�H�P�E�H�U����

�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H������

�+�H�U�]�O�L�F�K�H�Q���* �O�Ù�F�N�Z�X�Q�V�F�K���G�H�U���6�* ���0�L�W�W�H�Q�Z�D�O�G�H���6�S�L�H�O�P�D�Q�Q�V�]�X�J�������������H�����9��
�]�X�P�����������M�Á�K�U�L�J�H�Q���%�H�V�W�H�K�H�Q����



�'�H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�S�D�V�V

�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H������

�%�H�Z�H�J�X�Q�J���L�V�W���G�D�V���$���	 ���2���I�Ù�U���H�L�Q�H���J�H�V�X�Q�G�H���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J���Y�R�Q���. �L�Q�G�H�U�Q�����-�H�G�H�V���. �L�Q�G���V�R�O�O�W�H���L�Q���X�Q�G���P�L�W
�%�H�Z�H�J�X�Q�J���D�X�I�Z�D�F�K�V�H�Q���X�Q�G���G�L�H���0�Ó�J�O�L�F�K�N�H�L�W���K�D�E�H�Q�����%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H���Z�D�K�U�]�X�Q�H�K�P�H�Q�����' �D�V
�. �L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q���D�O�V���P�R�W�R�U�L�V�F�K�H���* �U�X�Q�G�D�X�V�E�L�O�G�X�Q�J���V�F�K�D�I�I�W���G�L�H���%�D�V�L�V���I�Ù�U���G�L�H���N�L�Q�G�O�L�F�K�H���(�Q�W�Z�L�F�N�O�X�Q�J
�N�Ó�U�S�H�U�O�L�F�K�H�U���X�Q�G���J�H�L�V�W�L�J�H�U���)�Á�K�L�J�N�H�L�W�H�Q���V�R�Z�L�H���V�R�]�L�D�O�H�U���.�R�P�S�H�W�H�Q�]�H�Q�����=�X�U���)�Ó�U�G�H�U�X�Q�J���G�L�H�V�H�U
�)�Á�K�L�J�N�H�L�W�H�Q���K�D�W���G�H�U���0�Á�U�N�L�V�F�K�H���7�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���P�L�W���8�Q�W�H�U�V�W�Ù�W�]�X�Q�J���G�H�U���' �H�X�W�V�F�K�H�Q���6�W�L�I�W�X�Q�J
�I�Ù�U���(�Q�J�D�J�H�P�H�Q�W���X�Q�G���(�K�U�H�Q�D�P�W���G�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V���3�D�V�V���J�H�V�F�K�D�I�I�H�Q�����G�H�U���V�L�F�K���]�X�P���=�L�H�O���V�H�W�]�W�����. �L�Q�G�H�U
�L�P���9�R�U�����X�Q�G���* �U�X�Q�G�V�F�K�X�O�D�O�W�H�U���]�X���E�H�Z�H�J�H�Q��

�: �D�V���E�L�H�W�H�W���G�H�U���3�D�V�V�"
�' �D�V���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�K�H�I�W���L�V�W���G�H�U
�W�Á�J�O�L�F�K�H���%�H�J�O�H�L�W�H�U���G�H�U
�. �L�Q�G�H�U���I�Ù�U���H�L�Q�H�Q���E�H�Z�H�J�W�H�Q
�$�O�O�W�D�J�����,�P���0�L�W�W�H�O�S�X�Q�N�W���V�W�H�K�W
�G�D�V���8�P�V�H�W�]�H�Q���G�H�V
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V���3�D�V�V�H�V���P�L�W
�D�Q�V�F�K�O�L�H�¼�H�Q�G�H�U
�$�X�V�]�H�L�F�K�Q�X�Q�J���D�O�V
�e�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�F�K�D�P�S�L�R�Q�q��
�' �H�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V���3�D�V�V���L�V�W
�H�L�Q�H���=�X�V�D�P�P�H�Q�V�W�H�O�O�X�Q�J
�D�X�V���������Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�X�I�J�D�E�H�Q�����G�L�H
�L�Q���������)�D�U�E�H�Q���H�L�Q�J�H�W�H�L�O�W
�V�L�Q�G�����' �L�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V��
�D�X�I�J�D�E�H�Q���V�S�L�H�J�H�O�Q���G�L�H
�P�R�W�R�U�L�V�F�K�H�Q���* �U�X�Q�G��
�I�Á�K�L�J�N�H�L�W�H�Q���D�X�V���G�H�P
�. �L�Q�G�H�U�W�X�U�Q�H�Q���Z�L�H�G�H�U��
�=�X�P���$�E�V�R�O�Y�L�H�U�H�Q���G�H�V
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V���3�D�V�V���V�D�P�P�H�O�Q
�G�L�H���. �L�Q�G�H�U���6�W�L�F�N�H�U���Y�R�Q������
�X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H�Q���)�D�U�E�H�Q��
�6�R�E�D�O�G���G�L�H���. �L�Q�G�H�U���D�O�O�H
�)�D�U�E���6�W�L�F�N�H�U���J�H�V�D�P�P�H�O�W
�K�D�E�H�Q�����N�Ó�Q�Q�H�Q���V�L�H���D�O�V
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V���&�K�D�P�S�L�R�Q�V
�D�X�V�J�H�]�H�L�F�K�Q�H�W���Z�H�U�G�H�Q��

�: �H�O�F�K�H���. �L�Q�G�H�U���S�D�U�W�L�]�L�S�L�H�U�H�Q�"
�: �L�U���P�Ó�F�K�W�H�Q���P�Ó�J�O�L�F�K�V�W���D�O�O�H���. �L�Q�G�H�U���E�L�V���������-�D�K�U�H��
�D�X�F�K���P�L�W���P�R�W�R�U�L�V�F�K�H�Q���' �H�I�L�]�L�W�H�Q���X�Q�G���S�V�\�F�K�R��
�V�R�]�L�D�O�H�Q���$�X�I�I�Á�O�O�L�J�N�H�L�W�H�Q�����I�Ó�U�G�H�U�Q�����(�U�J�Á�Q�]�H�Q�G���E�L�H�W�H�W
�G�H�U���3�D�V�V�����%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�X�I�J�D�E�H���]�Z�H�L���9�D�U�L�D�Q�W�H�Q�����G�L�H
�Q�D�F�K���G�H�P���1�L�Y�H�D�X���G�H�U���. �L�Q�G�H�U���D�X�V�J�H�Z�Á�O�W���Z�H�U�G�H�Q
�N�Ó�Q�Q�H�Q�����: �L�U���H�U�K�Ó�K�H�Q���G�D�P�L�W���G�L�H���W�Á�J�O�L�F�K�H
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�]�H�L�W���X�Q�G���E�L�H�W�H�Q���V�S�R�U�W�O�L�F�K�H
�(�U�I�R�O�J�V�H�U�O�H�E�Q�L�V�V�H���R�K�Q�H�����1�R�W�H�Q�����' �U�X�F�N������

�%�H�V�W�H�O�O�X�Q�J���]�X�P���6�H�O�E�V�W�N�R�V�W�H�Q�S�U�H�L�V���Y�R�Q���������������b
�������%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�S�Á�V�V�H���X�Q�G���8�U�N�X�Q�G�H�Q
�����%�H�J�O�H�L�W�K�H�I�W�H���X�Q�G�������3�O�D�N�D�W�H
�������[���������E�X�Q�W�H���6�W�L�F�N�H�U

�=�X�P���%�H�V�W�H�O�O���)�R�U�P�X�O�D�U��
�%�H�V�W�H�O�O�X�Q�J���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V���3�D�V�V���3�D�N�H�W
�R�G�H�U���0�D�L�O���D�Q���. �R�Q�W�D�N�W���0�7�%��
���L�Q�I�R�# �P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H
���7�H�O�H�I�R�Q��������������������������������



�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H������



�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H������

�)�H�X�H�U�Z�H�U�N���G�H�U
�7�X�U�Q�N�X�Q�V�W������
�' �L�H���$�U�H�Q�D���6�K�R�Z
��
�L�Q���%�H�U�O�L�Q

�. �U�D�I�W�Y�R�O�O�����I�H�V�V�H�O�Q�G���X�Q�G���J�H�Z�D�O�W�L�J���t���G�D�V���Z�L�U�G���G�L�H���$�U�H�Q�D���6�K�R�Z���e�K�R�S�H�q�����G�L�H���D�P�������������������������I�Ù�U���]�Z�H�L
�9�R�U�V�W�H�O�O�X�Q�J�H�Q���L�Q���G�L�H���8�E�H�U���$�U�H�Q�D���N�R�P�P�W�����$�O�O�H���0�7�%���0�L�W�J�O�L�H�G�V�Y�H�U�H�L�Q�H���N�Ó�Q�Q�H�Q���. �D�U�W�H�Q���D�X�V���G�H�P
�Y�H�U�J�Ù�Q�V�W�L�J�W�H�Q���9�H�U�H�L�Q�V�Y�R�U�]�X�J�V�N�D�U�W�H�Q�N�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�W���H�U�Z�H�U�E�H�Q��

�7�,�&�. �(�7�6���8�1�7�(�5�����K�W�W�S�V�������I�H�X�H�U�Z�H�U�N�G�H�U�W�X�U�Q�N�X�Q�V�W���G�H���K�R�S�H���W�R�X�U�Q�H�H������������

�)�H�X�H�U�Z�H�U�N���G�H�U
�7�X�U�Q�N�X�Q�V�W���R�Q���6�W�D�J�H
��
�L�Q���&�R�W�W�E�X�V

�' �D�V���(�Q�V�H�P�E�O�H���]�X�U���%�Ù�K�Q�H�Q�V�K�R�Z���G�H�V���)�H�X�H�U�Z�H�U�N�V���G�H�U���7�X�U�Q�N�X�Q�V�W���Z�L�U�G���D�P���' �L�H�Q�V�W�D�J�����������0�Á�U�]������������
�Z�L�H�G�H�U���L�Q���&�R�W�W�E�X�V���]�X���* �D�V�W���V�H�L�Q���X�Q�G���X�Q�V���D�E���������������8�K�U���L�Q���G�H�U���6�W�D�G�W�K�D�O�O�H���P�L�W���H�L�Q�H�U���Z�X�Q�G�H�U�E�D�U�H�Q
�6�K�R�Z���Ù�E�H�U�U�D�V�F�K�H�Q�����$�O�O�H���0�7�%���0�L�W�J�O�L�H�G�V�Y�H�U�H�L�Q�H���N�Ó�Q�Q�H�Q���. �D�U�W�H�Q���D�X�V���G�H�P���Y�H�U�J�Ù�Q�V�W�L�J�W�H�Q
�9�H�U�H�L�Q�V�Y�R�U�]�X�J�V�N�D�U�W�H�Q�N�R�Q�W�L�Q�J�H�Q�W���H�U�Z�H�U�E�H�Q��

�7�,�&�. �(�7�6���8�1�7�(�5�����K�W�W�S�V�������I�H�X�H�U�Z�H�U�N�G�H�U�W�X�U�Q�N�X�Q�V�W���G�H���U�D�Z���W�R�X�U�Q�H�H������������



�' �L�H���(�X�U�R�S�Á�L�V�F�K�H���: �R�F�K�H���G�H�V���6�S�R�U�W�V���L�V�W���H�L�Q�H���. �D�P�S�D�J�Q�H���]�X�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�I�Ó�U�G�H�U�X�Q�J����
�' �L�H���(�X�U�R�S�Á�L�V�F�K�H���: �R�F�K�H���G�H�V���6�S�R�U�W�V���E�U�L�Q�J�W���M�H�G�H�V���-�D�K�U���0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�Q���J�D�Q�]���(�X�U�R�S�D���L�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J���t���X�Q�G
�]�H�L�J�W�����Z�L�H���Y�L�H�O���)�U�H�X�G�H���H�V���P�D�F�K�W�����J�H�P�H�L�Q�V�D�P���D�N�W�L�Y���]�X���V�H�L�Q�����8�Q�W�H�U���G�H�P���0�R�W�W�R�����%�H�$�F�W�L�Y�H���Z�L�U�G���G�D�U�D�X�V���H�L�Q
�J�H�P�H�L�Q�V�D�P�H�V���=�H�L�F�K�H�Q���I�Ù�U���P�H�K�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J���t���R�I�I�H�Q���I�Ù�U���D�O�O�H�����G�L�H���D�N�W�L�Y���Z�H�U�G�H�Q���Z�R�O�O�H�Q�����2�E���M�X�Q�J���R�G�H�U���D�O�W��
�D�N�W�L�Y���R�G�H�U���Q�H�X�J�L�H�U�L�J�����$�O�O�H���V�L�Q�G���Z�L�O�O�N�R�P�P�H�Q�����-�H�G�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J���]�Á�K�O�W��

�,�Q���J�D�Q�]���' �H�X�W�V�F�K�O�D�Q�G���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�D�Q�J�H�E�R�W�H�����G�L�H���]�X�P���0�L�W�P�D�F�K�H�Q���H�L�Q�O�D�G�H�Q�����9�H�U�H�L�Q�H���Ó�I�I�Q�H�Q���L�K�U�H
�7�U�D�L�Q�L�Q�J�V�����6�F�K�X�O�H�Q���R�U�J�D�Q�L�V�L�H�U�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�W�D�J�H�����8�Q�W�H�U�Q�H�K�P�H�Q���I�Ó�U�G�H�U�Q���H�L�Q�H�Q���D�N�W�L�Y�H�U�H�Q���$�U�E�H�L�W�V�D�O�O�W�D�J��
�)�L�W�Q�H�V�V�V�W�X�G�L�R�V���E�L�H�W�H�Q���$�N�W�L�R�Q�H�Q���D�Q���X�Q�G���.�R�P�P�X�Q�H�Q���P�D�F�K�H�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J���L�P���Ó�I�I�H�Q�W�O�L�F�K�H�Q���5�D�X�P���H�U�O�H�E�E�D�U��
�6�R���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q���Ù�E�H�U�D�O�O���0�Ó�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q�����1�H�X�H�V���D�X�V�]�X�S�U�R�E�L�H�U�H�Q�����J�H�P�H�L�Q�V�D�P���D�N�W�L�Y���]�X���Z�H�U�G�H�Q���X�Q�G
�%�H�Z�H�J�X�Q�J���D�X�I���J�D�Q�]���X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H���: �H�L�V�H���]�X���H�U�O�H�E�H�Q��

���%�H�$�F�W�L�Y�H���V�W�H�K�W���G�D�E�H�L���I�Ù�U���H�L�Q�H�Q���H�L�Q�I�D�F�K�H�Q���* �H�G�D�Q�N�H�Q�����%�H�Z�H�J�X�Q�J���W�X�W���J�X�W���t���X�Q�G���P�D�F�K�W���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���Q�R�F�K
�P�H�K�U���6�S�D�¼����

�7�H�U�P�L�Q�H�����,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q
�P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H

�6�H�L�W�H������

���%�(���$�&�7�,�9�(���t���(�X�U�R�S�Á�L�V�F�K�H���: �R�F�K�H���G�H�V���6�S�R�U�W�V
���������E�L�V�����������6�H�S�W�H�P�E�H�U����������

�0�H�O�G�H�W���H�X�U�H�Q���9�H�U�H�L�Q���D�Q�����Z�H�U�G�H�W
�7�H�L�O���Y�R�Q�����%�(���$�&�7�,�9�(���X�Q�G���H�U�K�D�O�W�H�W

�P�L�Q�G�������������������(�X�U�R��
�(�L�Q�I�D�F�K���H�L�Q�H���(���0�D�L�O���D�Q��

�L�Q�I�R�# �P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H
�V�F�K�U�H�L�E�H�Q
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���%�(���$�&�7�,�9�(���t���(�X�U�R�S�Á�L�V�F�K�H���: �R�F�K�H���G�H�V���6�S�R�U�W�V

�8�Q�W�H�U���G�H�P���0�R�W�W�R�����%�H�$�F�W�L�Y�H���K�H�L�¼�W���H�V���M�H�G�H�V���-�D�K�U���Y�R�P
���������E�L�V�����������6�H�S�W�H�P�E�H�U�����5�D�X�V���D�X�V���G�H�P���$�O�O�W�D�J�����U�H�L�Q���L�Q���G�L�H
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�����=�L�H�O���G�H�U���. �D�P�S�D�J�Q�H���L�V�W���H�V�����P�H�K�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J
�L�Q���G�H�Q���$�O�O�W�D�J���]�X���E�U�L�Q�J�H�Q���X�Q�G���]�X���H�L�Q�H�P���D�N�W�L�Y�H�U�H�Q
�/�H�E�H�Q�V�V�W�L�O���]�X���P�R�W�L�Y�L�H�U�H�Q��
�¹ �E�H�U�D�O�O���H�Q�W�V�W�H�K�H�Q���$�N�W�L�R�Q�H�Q�����G�L�H���Y�R�Q���Y�L�H�O�H�Q
�$�X�V�U�L�F�K�W�H�Q�G�H�Q���J�H�W�U�D�J�H�Q���Z�H�U�G�H�Q���t
�V�S�R�U�W�D�U�W�H�Q�Ù�E�H�U�J�U�H�L�I�H�Q�G���X�Q�G���V�R���Y�L�H�O�I�Á�O�W�L�J���Z�L�H���%�H�Z�H�J�X�Q�J
�V�H�O�E�V�W�����Y�R�P���N�O�D�V�V�L�V�F�K�H�Q���6�S�R�U�W���E�L�V���]�X���Q�H�X�H�Q���7�U�H�Q�G�V��
�Y�R�P���(�L�Q�]�H�O�����E�L�V���]�X�P���7�H�D�P�V�S�R�U�W�����G�U�L�Q�Q�H�Q�����G�U�D�X�¼�H�Q���R�G�H�U
�L�P���$�O�O�W�D�J�����* �H�P�H�L�Q�V�D�P���V�H�W�]�H�Q���V�L�H���H�L�Q���H�X�U�R�S�D�Z�H�L�W�H�V
�=�H�L�F�K�H�Q���I�Ù�U���P�H�K�U���%�H�Z�H�J�X�Q�J��
�2�E���6�S�R�U�W�Y�H�U�H�L�Q�����)�L�W�Q�H�V�V�V�W�X�G�L�R�����9�H�U�E�D�Q�G�����6�F�K�X�O�H��
�8�Q�W�H�U�Q�H�K�P�H�Q���R�G�H�U���.�R�P�P�X�Q�H���t���M�H�G�H�
�U���N�D�Q�Q
�P�L�W�P�D�F�K�H�Q�����0�H�Q�V�F�K�H�Q���L�Q���%�H�Z�H�J�X�Q�J���E�U�L�Q�J�H�Q���X�Q�G
�J�H�P�H�L�Q�V�D�P���]�H�L�J�H�Q�������%�H�$�F�W�L�Y�H���t���%�H�Z�H�J�X�Q�J���Y�H�U�E�L�Q�G�H�W��

�(�L�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P�H�U���0�R�P�H�Q�W���Ù�E�H�U���G�L�H
�/�Á�Q�G�H�U�J�U�H�Q�]�H�Q���K�L�Q�D�X�V
�' �L�H�����%�H�$�F�W�L�Y�H���1�L�J�K�W���L�V�W���H�L�Q�H�U���G�H�U
�E�H�V�R�Q�G�H�U�H�Q���0�R�P�H�Q�W�H���G�H�U���q�(�X�U�R�S�Á�L�V�F�K�H�Q
�: �R�F�K�H���G�H�V���6�S�R�U�W�V�r�����$�P���6�D�P�V�W�D�J���G�H�U
�$�N�W�L�R�Q�V�Z�R�F�K�H���I�L�Q�G�H�Q���L�Q���J�D�Q�]���(�X�U�R�S�D
�J�O�H�L�F�K�]�H�L�W�L�J�����%�H�$�F�W�L�Y�H���1�L�J�K�W�V���V�W�D�W�W�����9�H�U�H�L�Q�H��
�2�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q�H�Q���X�Q�G���,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H�Q���Ó�I�I�Q�H�Q���L�K�U�H
�7�Ù�U�H�Q���I�Ù�U���D�O�O�H�����G�L�H���P�L�W�P�D�F�K�H�Q���P�Ó�F�K�W�H�Q���X�Q�G
�E�U�L�Q�J�H�Q���0�H�Q�V�F�K�H�Q���]�X�U���V�H�O�E�H�Q���=�H�L�W���L�Q
�%�H�Z�H�J�X�Q�J���X�Q�G���V�H�W�]�H�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���H�L�Q
�=�H�L�F�K�H�Q���I�Ù�U���H�L�Q�H�Q���D�N�W�L�Y�H�Q���/�H�E�H�Q�V�V�W�L�O����
�6�R���H�Q�W�V�W�H�K�W���H�L�Q���Y�H�U�E�L�Q�G�H�Q�G�H�U���0�R�P�H�Q�W���Ù�E�H�U
�/�Á�Q�G�H�U�J�U�H�Q�]�H�Q���K�L�Q�Z�H�J�����9�L�H�O�H���0�H�Q�V�F�K�H�Q
�E�H�Z�H�J�H�Q���V�L�F�K���J�O�H�L�F�K�]�H�L�W�L�J���t���L�Q
�X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H�Q���6�W�Á�G�W�H�Q�����P�L�W
�X�Q�W�H�U�V�F�K�L�H�G�O�L�F�K�H�Q���$�Q�J�H�E�R�W�H�Q�����D�E�H�U���X�Q�W�H�U
�H�L�Q�H�P���J�H�P�H�L�Q�V�D�P�H�Q���0�R�W�W�R��

�' �L�H���1�L�J�K�W�V�������������Z�H�U�G�H�Q���G�X�U�F�K���G�H�Q���0�7�%
�P�L�W���P�L�Q�G�������������b���9�H�U�H�L�Q���S�D�X�V�F�K�D�O
�E�H�]�X�V�F�K�X�V�V�W��

�' �L�H�����%�H�$�F�W�L�Y�H���1�L�J�K�W

�' �L�U�H�N�W���D�Q�P�H�O�G�H�Q���X�Q�G���O�R�V�O�H�J�H�Q
�X�Q�W�H�U�����(�X�U�R�S�Á�L�V�F�K�H���: �R�F�K�H���G�H�V
�6�S�R�U�W�V���_���5�H�J�L�V�W�U�L�H�U�H�Q�����%�H�$�F�W�L�Y�H

�1�X�W�]�W���G�L�H���&�K�D�Q�F�H���X�Q�G���V�F�K�Q�X�S�S�H�U�W���L�Q���G�L�H
�Y�H�U�V�F�K�L�H�G�H�Q�H�Q���$�Q�J�H�E�R�W�H���L�Q���H�X�U�H�U
�8�P�J�H�E�X�Q�J�����' �D�V���%�H�V�W�H���G�D�U�D�Q���L�V�W�����H�V���L�V�W
�X�P�V�R�Q�V�W����
�: �H�U�G�H�W���D�X�F�K���L�K�U���7�H�L�O���G�H�U���(�8���. �D�P�S�D�J�Q�H��
�G�H�Q�Q���J�H�P�H�L�Q�V�D�P���E�L�H�W�H�Q���Z�L�U���G�H�P
�%�H�Z�H�J�X�Q�J�V�P�D�Q�J�H�O���G�L�H���6�W�L�U�Q�����J�D�Q�]���L�P
�6�L�Q�Q�H���G�H�V���0�R�W�W�R�V�����%�H�$�F�W�L�Y�H��
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�: �H�O�W�F�X�S���7�U�D�P�S�R�O�L�Q���7�X�U�Q�H�Q
�' �L�H���: �H�O�W�H�O�L�W�H���]�X�U�Ù�F�N���L�Q���&�R�W�W�E�X�V�����$�P�����������X�Q�G�����������2�N�W�R�E�H�U�������������Z�L�U�G���G�L�H���/�D�X�V�L�W�]���$�U�H�Q�D���L�Q���&�R�W�W�E�X�V
�H�U�Q�H�X�W���6�F�K�D�X�S�O�D�W�]���G�H�V���Q�Á�F�K�V�W�H�Q���K�R�F�K�N�D�U�Á�W�L�J�H�Q���)�,�* ���: �H�O�W�F�X�S���7�X�U�Q�L�H�U�V���L�P���7�U�D�P�S�R�O�L�Q�W�X�U�Q�H�Q�����' �H�U
�' �H�X�W�V�F�K�H���7�X�U�Q�H�U���%�X�Q�G�����G�H�U���0�Á�U�N�L�V�F�K�H���7�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���%�U�D�Q�G�H�Q�E�X�U�J���V�R�Z�L�H���G�H�U���6�&���&�R�W�W�E�X�V���7�X�U�Q�H�Q
�H�����9�����H�U�Z�D�U�W�H�Q���H�L�Q�H���9�L�H�O�]�D�K�O���D�Q���$�W�K�O�H�W�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���$�W�K�O�H�W�H�Q����
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�: �L�F�K�W�L�J�H���9�H�U�E�D�Q�G�V�W�H�U�P�L�Q�H��
�$�O�O�H���7�H�U�P�L�Q�H���I�L�Q�G�H�Q���V�L�F�K���D�X�I���G�H�U���,�Q�W�H�U�Q�H�W�V�H�L�W�H�����Z�Z�Z���P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H���W�H�U�P�L�Q�H

���������0�7�-���9�2�/�/�9�(�5�6�$�0�0�/�8�1�* �������������6�H�S�W�H�P�E�H�U������������

�' �L�H���9�R�O�O�Y�H�U�V�D�P�P�O�X�Q�J���L�V�W���G�D�V���R�E�H�U�V�W�H���2�U�J�D�Q���G�H�U���0�7�-�����6�L�H���W�U�L�W�W���D�O�O�H���]�Z�H�L���-�D�K�U�H
�M�H�Z�H�L�O�V���P�L�Q�G�H�V�W�H�Q�V���Y�L�H�U���: �R�F�K�H�Q���Y�R�U���G�H�P���/�D�Q�G�H�V�W�X�U�Q�W�D�J���G�H�V���0�7�%���]�X�V�D�P�P�H�Q��
�6�L�H���O�H�J�W���G�L�H���5�L�F�K�W�O�L�Q�L�H�Q���I�Ù�U���G�L�H���$�U�E�H�L�W���G�H�U���0�7�-���I�H�V�W�����Q�L�P�P�W���G�L�H���%�H�U�L�F�K�W�H���G�H�V
�9�R�U�V�W�D�Q�G�H�V���H�Q�W�J�H�J�H�Q�����H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�W���Ù�E�H�U���G�L�H���(�Q�W�O�D�V�W�X�Q�J���G�H�V���9�R�U�V�W�D�Q�G�H�V��
�Y�H�U�D�E�V�F�K�L�H�G�H�W���G�H�Q���+�D�X�V�K�D�O�W�V�D�E�V�F�K�O�X�V�V���G�H�U���N�R�P�P�H�Q�G�H�Q���-�D�K�U�H�����Z�Á�K�O�W���G�L�H
�0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���G�H�V���9�R�U�V�W�D�Q�G�H�V���X�Q�G���' �H�O�H�J�L�H�U�W�H���]�X���D�Q�G�H�U�H�Q���9�H�U�D�Q�V�W�D�O�W�X�Q�J�H�Q���X�Q�G
�E�H�V�F�K�O�L�H�¼�W���Ù�E�H�U���$�Q�W�U�Á�J�H��

���������0�7�%���/�$�1�' �(�6�7�8�5�1�7�$�* �������������1�R�Y�H�P�E�H�U������������
�' �H�U���/�D�Q�G�H�V�W�X�U�Q�W�D�J���L�V�W���G�D�V���R�E�H�U�V�W�H���* �U�H�P�L�X�P���G�H�V���0�7�%����
�6�H�L�Q�H���V�D�W�]�X�Q�J�V�J�H�P�Á�¼�H�Q���$�X�I�J�D�E�H�Q���V�L�Q�G����

�(�Q�W�J�H�J�H�Q�Q�D�K�P�H���G�H�V���3�U�Á�V�L�G�L�X�P�V�E�H�U�L�F�K�W
�(�Q�W�O�D�V�W�X�Q�J���G�H�V���3�U�Á�V�L�G�L�X�P�V���D�X�I���* �U�X�Q�G�O�D�J�H���G�H�V���%�H�U�L�F�K�W�V���G�H�U���. �D�V�V�H�Q�S�U�Ù�I�H�U
�: �D�K�O���G�H�U���0�L�W�J�O�L�H�G�H�U���G�H�V���3�U�Á�V�L�G�L�X�P�V���J�H�P�Á�¼���6�D�W�]�X�Q�J
�: �D�K�O���G�H�U���. �D�V�V�H�Q�S�U�Ù�I�H�U
�%�H�V�F�K�O�X�V�V�I�D�V�V�X�Q�J���]�X���6�D�W�]�X�Q�J�V�Á�Q�G�H�U�X�Q�J�H�Q
�(�U�Q�H�Q�Q�X�Q�J���Y�R�Q���(�K�U�H�Q�S�U�Á�V�L�G�H�Q�W�H�Q���X�Q�G���(�K�U�H�Q�P�L�W�J�O�L�H�G�H�U�Q
�%�H�V�F�K�O�X�V�V�I�D�V�V�X�Q�J���Ù�E�H�U���H�L�Q�J�H�U�H�L�F�K�W�H���$�Q�W�U�Á�J�H
�%�H�V�F�K�O�X�V�V�I�D�V�V�X�Q�J���]�X�U���+�D�X�V�K�D�O�W�V�S�O�D�Q�X�Q�J

�7�H�U�P�L�Q�����6�D�P�V�W�D�J�������������1�R�Y�H�P�E�H�U�������������������������8�K�U

�2�U�W�����+�D�X�V���G�H�V���6�S�R�U�W�V�����2�O�\�P�S�L�V�F�K�H�U���: �H�J���������������������3�R�W�V�G�D�P
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�. �R�Q�W�D�N�W�����3�U�Á�V�L�G�L�X�P
�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�����Z�Z�Z���P�D�H�U�N�L�V�F�K�H�U���W�X�U�Q�H�U�E�X�Q�G���G�H���Y�H�U�E�D�Q�G

�. �R�Q�W�D�N�W�����* �H�V�F�K�Á�I�W�V�V�W�H�O�O�H
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