Fitness-Locations erobern Kommunen
BARMER
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as Jahr 2019 scheint fur
das kommunale Praventi-
onsprojekt Fitness-Loca-
tions, welches der DTB
in Kooperation mit der BARMER in
2016 gestartet hat, das Jahr des
erwarteten Durchbruchs zu sein.

Das stetig anwachsende Inte-
resse am Konzept zur Schaffung
niederschwelliger Outdoor-Trai-
ningsangebote  bestatigte  von
Beginn an, dass mit diesem Projekt
die aktuellen BedUrfnisse von Frei-
zeitsportlern, Turn- und Sportver-
einen und Kommunen im Bereich
des Fitness- und Gesundheitssports
richtig aufgegriffen wurden.

Nach der Realisierung von
zun&chst einer Fitness-Location im
Jahr 2017 (Fitness-HotSpot in Gie-
Ben) und von zwei Anlagen in 2018
(Fitness-Trail in GieBen und Fit-
ness-HotSpot in Ummern) wurden
allein im Mai diesen Jahres bereits

drei neue Fitness-Trails in Cochem,
Immenhausen und Potsdam eroff-
net. Die Prasidentin des Markischen
Turnerbundes Brandenburg (MTB),
Birgit Faber, freut sich Uber das neu
gestaltete Angebot, das in Koope-
ration mit dem Volkspark Potsdam
ins Leben gerufen wurde: ,Der erste
Brandenburger Fitness-Trail zeigt,
wie einfach kommunale Bewegungs-
angebote machbar sind! Wir werden
uns daflr einsetzen, weitere Orte
auszustatten, um noch viele Bran-
denburgerinnen und Brandenburger
mit attraktiven und einfachen Bewe-
gungsangeboten ansprechen zu
kénnen.*

Die Eroffnung der néachsten
Fitness-Location ist auch inzwi-
schen bekannt. Am 12. Juli wird
der 1. Fitness-HotSpot Sachsens
seine Pforten in Leipzig oOffnen.
Bei der Modernisierung der offent-
lichen Sportanlage im Stadtteil
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Grunau (Investitionsvolumen ca.
eine Million Euro) nutzte die Stadt
Leipzig das Konzept von DTB und
BARMER zur Gestaltung der neuen
Outdoor-Fitnessanlage.

Weitere Fitness-Locations sind
derzeit in Oldenburg, Berlin, Gif-
horn, Frielendorf, Eschenburg, Mul-
destausee, Welver, Bonn, Luding-
hausen, Essen, Frankfurt, Karlsruhe,
Neuried und Schwabisch-Gmund in
Planung.

Falls Sie sich aktiv an der Errich-
tung einer Fitness-Location in lhrer
Kommune beteiligen méchten, dann
bewerben Sie sich bei uns! Weitere
Informationen finden Sie auf den
Seiten:

www.dtb.de/fithess-loca-
tions und www.barmer.de/
fitness-locations
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